
รายละเอียดหลักสูตร
หลักสูตรเวชศาสตรว์ถิีชีวติ (หลักสูตรอบรมระยะสั�น)
วตัถุประสงค์
     1.เสรมิสรา้งองคค์วามรูแ้ละทักษะดา้นการดแูลสุขภาพโดยใช้ศาสตรข์องเวชศาสตรว์ถิีชีวติ
     2.พัฒนาทักษะภาวะผู้นําและการบรหิารจัดการเพื�อให้เกิดการให้บรกิารสุขภาพวถิี ใหม่
     3.พัฒนาทักษะในการวเิคราะห์ วางแผน กํากับ ตดิตาม และประเมินสถานะวถิีชีวติของผู้เข้ารบับรกิาร           
รวมถึงให้คาํแนะนําที�เหมาะสมในการปรบัเปลี�ยนพฤตกิรรมสุขภาพและการมีวถิีชีวติที�เหมาะสม
โครงสรา้งหลักสูตร
เนื�อหาแบ่งออกเป็น 7 รายวชิา (Module) ประกอบดว้ย
     1.หลักการเวชศาสตรว์ถิีชีวติและการดแูลสุขภาพดว้ยตนเอง
       (Principle of Lifestyle Medicine and Self-care)
     2.โภชนาการและหลักปฏิบัตทิางโภชนาการ
       (Nutrition and Guidelines)
     3.กิจกรรมทางกาย
        (Physical Activity)
     4.การนอนหลับและผลกระทบตอ่สุขภาพและความเป็นอยู่ที�ดี
        (Sleep and its Effect on Health and Well-being)
     5.การสรา้งความเข้มแข็งทางจิตใจ
        (Mental Health Resilience)
     6.การลด ละ เลิกบุหรี� แอลกอฮอล์ และสารเสพตดิ
        (Alcohol, Smoking, and Addiction)
     7.ภาวะผู้นําและการบรหิารจัดการ
       (Leadership and Management)
คุณสมบัติผู้เข้าอบรม
สําเรจ็การศึกษาระดบัปรญิญาตรขีึ �นไปดา้นแพทยศาสตร ์พยาบาลศาสตร ์สาธารณสุขศาสตร ์หรอืสาขาอื�นที�เกี�ยวข้อง 
และมีประสบการณ์ทํางาน ดา้นสุขภาพอย่างน้อย 5 ปี
ลักษณะของหลักสูตรและระยะเวลาการศกึษา
     1.จัดการเรยีนการสอนแบบผสมผสานระหวา่งการบรรยาย อภิปราย และฝึกปฏิบัติ ในชั �นเรยีน
     2.การประเมินผลประกอบดว้ยการทําแบบทดสอบก่อน-หลังเรยีน และการสอบภาคปฏิบัติ
     3.เรยีนวนัพฤหัสบด ีและวนัศกุรข์องทุกสัปดาห์เป็นเวลา 3 สัปดาห์
สถานที�ฝึกอบรม
     ผ่านระบบออนไลน์ Zoom Meeting หรอื การอบรมเชิงปฏิบัตกิารในสถานที�จรงิ (On-site) (กรณีสามารถจัดได)้
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