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การติดเชื้อ COVID-19 กับ
การเกิดโรคเบาหวานหลังการติดเชื้อ

จัดทำโดย: งานสื่อสารองค�กร
สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียนมหาว�ทยาลัยมหิดล

 ได�มีการศึกษาผู�ป�วยที่ติดเชื้อ COVID-19 กับความสัมพันธ�ของการ
เกิดโรคเบาหวานและได�เผยแพร�ลงในวารสารทางการแพทย� ทั้งนี้ได�มีผลงานการ
ศึกษาว�จัยของ Zhang T และคณะ จาก Chinese Academy of Medical 
Science and Peking Union Medical College ประเทศจ�น ได�เผยแพร�ผล
การทบทวนข�อมูลว�ชาการอย�างเป�นระบบและว�เคราะห�แบบอภิมาน ได�ตีพ�มพ�
ในวารสารการแพทย� BMC Medicine ซึ่งเป�นวารสารระดับสากล เมื่อ 15 
พฤศจ�กายน 2565 ที่ผ�านมา
 จากการทบทวนงานว�จัยทั่วโลกจนถึงเดือนมิถุนายน 2565 พบว�า มี
งานว�จัยทั้งหมด 9 รายงาน ที่ทำการศึกษาความสัมพันธ�ระหว�างการติดเชื้อ
โรคโคว�ด-19 กับการเกิดโรคเบาหวานทั้งชนิดที่ 1 และ 2 โดยมีประชากรที่ทำการ
ศึกษาทั้งหมดกว�า 40 ล�านคนทั่วโลก ซึ่งสามารถสรุปผลการว�จัยนี้ได�ว�า

อัตราการเกิดโรคเบาหวาน ภายหลังจากการติดเชื้อโรคโคว�ด-19 มีราว 
15.53 คนต�อ 1,000 person-years (person-years หมายถึงการติดตาม
ประชากรจำนวนหนึ่งไปนานระยะหนึ่ง คูณกันได� 1,000 ประชากร-ป� เช�น 
ติดตาม 1,000 คนไป ในระยะ 1 ป�)

การติดเชื้อโรคโคว�ด-19 ทำให�เกิดความเสี่ยงที่จะเป�นโรคเบาหวานเพ��มข�้น
ราว 1.62 เท�า (ช�วงความเชื่อมั่นตั้งแต� 1.45–1.80) เมื่อเทียบกับคนที่ไม�
ได�ติดเชื้อ

เพศชาย หร�อหญิง การติดเชื้อโคว�ด-19 ก็ทำให�เสี่ยงต�อเบาหวานพอๆ กัน

ไม�ว�าจะช�วงอายุใด <18 ป�, ตั้งแต� 18 ป�ข�้นไป, และคนสูงอายุ ก็มีความเสี่ยง
ต�อโรคเบาหวานมากข�้นทั้งสิ�น

ความเสี่ยงต�อการเกิดโรคเบาหวานนั้นจะสูงมากในช�วง 3 เดือนแรกหลัง
จากติดเชื้อ (ราว 1.95 เท�า) จากนั้นจะค�อยๆลดลง อย�างไรก็ตามแม�เลย 
6 เดือนไปแล�ว ก็ยังเสี่ยงกว�ากลุ�มไม�ติดเชื้อราว 1.38 เท�า

จากผลการศึกษาว�จัยนี้ ทำให�
เรายังคงเห็นความสำคัญของ
การป�องกันตัวอย�างสม่ำเสมอ
ในดำรงชีว�ตประจำวัน เพ�่อจะ
ไม�ติดเชื้อโคว�ด-19 หร�อไม�ติด
ซ้ำข�้นมาอีก โดยการลด ละ 
เลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยง เช�น 
การคลุกคลีใกล�ชิดกันโดยไม�
ได�ป�องกันตัวเอง การเข�าไปใน
สถานที่แออัด การระบาย
อากาศไม�ดี เป�นต�น การใส�
หน�ากากอนามัยอย�างถูกต�อง 
ตลอดเวลาระหว�างที่ออกไปใช�
ชีว�ตนอกบ�าน ทำงาน เร�ยน
หนังสือ ท�องเที่ยว จะช�วยลด
ความเสี่ยงในการติดเชื้อลงไป
ได�มาก สำหรับคนที่เคยติดเชื้อ
มาก�อนนั้น ต�องหมั่นประเมิน
สุขภาพตนเองอย�างสม่ำเสมอ 
และตรวจเช็คสุขภาพร�างกาย
เป�นระยะๆ ซึ่งจะเป�นประโยชน�
ต�อตนเองเป�นอย�างดี
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