
การตรวจเยี่ยมตามแผนพัฒนามหาวิทยาลัยมหิดล
เป็นมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ 

(Online)

สถาบั นพัฒนาสุ ขภ าพอา เซียน

1 3 . 3 0  -  1 6 . 0 0  น .

วั น พุ ธ ที่  2  ก ร ก ฎ า ค ม  2 5 6 8

ม า ต ร ก า ร พั ฒ น า ส ถ า บั น อุ ด ม ศึ ก ษ า ป ล อ ด บุ ห รี่  7  ตั ว ชี้ วั ด  
ส ถ า บั น พั ฒ น า สุ ข ภ า พ อ า เ ซี ย น  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ม หิ ด ล



มาตรการพัฒนาสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี �

7 ตัวชี �ว ัด
สถาบ ั นพ ัฒนาส ุ ขภ าพอา เซ ียน

ม า ต ร ก า ร พ ั ฒ น า ส ถ า บ ั น อ ุ ด ม ศ ึ ก ษ า ป ล อ ด บ ุ ห ร ี �  7  ต ั ว ช ี � ว ั ด
ส ถ า บ ั น พ ั ฒ น า ส ุ ข ภ า พ อ า เ ซ ี ย น  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ด ล



ตัวชี �ว ัดที � 1
สถาบันฯ บรรจุนโยบายและการดําเนินงาน เรื�อง สถาบันอุดมศึกษา
ปลอดบุหรี �เข้าในการประชุมกรรมการบริหารสถาบันฯ

ม า ต ร ก า ร พ ั ฒ น า ส ถ า บ ั น อ ุ ด ม ศ ึ ก ษ า ป ล อ ด บ ุ ห ร ี �  7  ต ั ว ช ี � ว ั ด
ส ถ า บ ั น พ ั ฒ น า ส ุ ข ภ า พ อ า เ ซ ี ย น  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ด ล



ตัวชี �ว ัดที � 2
สถาบันฯ แจ้งเวียนประชาสัมพันธ์นโยบายสถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน
ปลอดบุหรี �ให้บุคลากรทุกคนในสถาบัน

ม า ต ร ก า ร พ ั ฒ น า ส ถ า บ ั น อ ุ ด ม ศ ึ ก ษ า ป ล อ ด บ ุ ห ร ี �  7  ต ั ว ช ี � ว ั ด
ส ถ า บ ั น พ ั ฒ น า ส ุ ข ภ า พ อ า เ ซ ี ย น  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ด ล



ตัวชี �ว ัดที � 2
สถาบันฯ มีการปฐมนิเทศบุคลากรใหม่ (ไทยและต่างชาติ) และนักศึกษา
เกี �ยวกับสถานศึกษาปลอดบุหรี � และรณรงค์การไม่สูบบุหรี �ภายในสถาน
ศึกษา

ม า ต ร ก า ร พ ั ฒ น า ส ถ า บ ั น อ ุ ด ม ศ ึ ก ษ า ป ล อ ด บ ุ ห ร ี �  7  ต ั ว ช ี � ว ั ด
ส ถ า บ ั น พ ั ฒ น า ส ุ ข ภ า พ อ า เ ซ ี ย น  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ด ล



ตัวชี �ว ัดที � 2
สถาบันฯ ติดป�าย “สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียนปลอดบุหรี �และบุหรี �ไฟฟ�า”
บริเวณอื�นๆ เพิ�มเติม เพื�อแจ้งให้กับแขกผู้มาเยี �ยมหรือใช้บริการในสถาบัน
ได้อย่างทั �วถึงมากยิ�งขึ �น

ม า ต ร ก า ร พ ั ฒ น า ส ถ า บ ั น อ ุ ด ม ศ ึ ก ษ า ป ล อ ด บ ุ ห ร ี �  7  ต ั ว ช ี � ว ั ด
ส ถ า บ ั น พ ั ฒ น า ส ุ ข ภ า พ อ า เ ซ ี ย น  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ด ล



ตัวชี �ว ัดที � 3
สถาบันฯ ในนามเครือข่ายมหาวิทยาลัยไทยเพื�อการสร้างเสริมสุขภาพ
(TUN-HPN) ร่วมพัฒนาข้อเสนอโครงการวิจัยด้านการสร้างเสริมสุขภาพ
ในสถาบันอุดมศึกษาของไทย

ม า ต ร ก า ร พ ั ฒ น า ส ถ า บ ั น อ ุ ด ม ศ ึ ก ษ า ป ล อ ด บ ุ ห ร ี �  7  ต ั ว ช ี � ว ั ด
ส ถ า บ ั น พ ั ฒ น า ส ุ ข ภ า พ อ า เ ซ ี ย น  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ด ล

ส ําน ักงานเลขาธ ิการเคร ือข ่ายมหาว ิทยาล ัยอาเซ ียนด้านการสร ้างเสร ิมส ุขภาพ  (AUN-HPN)
มหาว ิทยาล ัยมหิดล  ประช ุมร ่วมก ับเคร ือข ่ายมหาว ิทยาล ัยไทยเพ ื � อการสร ้างเสร ิมส ุขภาพ
(TUN-HPN) และส ําน ักงานกองท ุนสน ับสน ุนการสร ้างเสร ิมส ุขภาพ  (สสส .)  เพ ื � อพ ัฒนาข ้อ
เสนอโครงการว ิจ ัยด ้ านการสร ้างเสร ิมส ุขภาพ  ในสถาบ ันอุ ดมศึกษาของไทย  โดยให ้ความ
ส ําค ัญกับประเด ็นส ุขภาพ  ดังน ี �

1.การป �องก ันและด ูแลส ุขภาพจ ิต  (MENTAL HEALTH) ร ับผ ิดชอบหล ักโดย  มหาว ิทยาล ัย
เช ียงใหม ่
2.การส ่งเสร ิมก ิจกรรมทางกายภาพ  (PHYSICAL ACTIVITY) ร ับผ ิดชอบหล ักโดย  มหาว ิทยาล ัย
เกษตรศาสตร ์
3.การป �องก ันและแก้ ไขป �ญหาการส ูบบุหร ี �ชน ิดต่ าง  ๆ  (TOBACCO/ ELECTRONIC
CIGARETTE) ร ับผ ิดชอบหล ักโดย  มหาว ิทยาล ัยมหิดล



ตัวชี �ว ัดที � 3
สถาบันฯ แต่งตั �งหัวหน้าทุกกลุ่มงานในสถาบันฯ และตัวแทนนักศึกษาเป�น
คณะกรรมการดําเนินงานพัฒนาสถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน เป�นส่วน
งานปลอดบุหรี �

ม า ต ร ก า ร พ ั ฒ น า ส ถ า บ ั น อ ุ ด ม ศ ึ ก ษ า ป ล อ ด บ ุ ห ร ี �  7  ต ั ว ช ี � ว ั ด
ส ถ า บ ั น พ ั ฒ น า ส ุ ข ภ า พ อ า เ ซ ี ย น  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ด ล



ตัวชี้วัดที่ 4 
สถาบันฯ มีการสอดแทรกความรู้เรื่องการควบคุมยาสูบอยู่ในรายวิชาใน
หลักสูตรของสถาบันฯ เช่น 

ม า ต ร ก า ร พั ฒ น า ส ถ า บั น อุ ด ม ศึ ก ษ า ป ล อ ด บุ ห รี่  7  ตั ว ชี้ วั ด  
ส ถ า บั น พั ฒ น า สุ ข ภ า พ อ า เ ซี ย น  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ม หิ ด ล

ADPM 643 Multisectoral Actions and Policies for Health

รายละเอียดวิชา
แนวทางในการเป็นหุ้นส่วนหลายภาคส่วน ปัจจัยที่เอื้อต่อการเป็นหุ้นส่วน ข้อจำกัด
ในการเป็นหุ้นส่วน วิธีปรับปรุงความร่วมมือระหว่างองค์กรในเขต การบริหาร
จัดการคณะกรรมการสุขภาพระดับท้องถิ่น อำเภอเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตกองทุน
สุขภาพระดับท้องถิ่น กฎบัตรสุขภาพท้องถิ่น นโยบายสาธารณะที่ดี สุขภาพในทุก
นโยบาย การกำหนดวาระนโยบายสุขภาพการกำหนดและกระบวนการการวางแผน
นโยบายสุขภาพ การวิเคราะห์นโยบายสุขภาพ  การดำเนินการ  การประเมินนโยบาย
สุขภาพ  แนวปฏิบัติที่ดีที่สุดในนโยบายสุขภาพผลกระทบของนโยบายสุขภาพต่อ
การพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจในระดับท้องถิ่น ระดับชาติ และระดับนานาชาติ
ยุทธศาสตร์ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อการพัฒนาที่ยั่ งยืน 



ADPM 644 Self-Care and Health Promotion: A Primary Health Care Approach

ตัวชี้วัดที่ 4 
สถาบันฯ มีการสอดแทรกความรู้เรื่องการควบคุมยาสูบอยู่ในรายวิชาใน
หลักสูตรของสถาบันฯ

ม า ต ร ก า ร พั ฒ น า ส ถ า บั น อุ ด ม ศึ ก ษ า ป ล อ ด บุ ห รี่  7  ตั ว ชี้ วั ด  
ส ถ า บั น พั ฒ น า สุ ข ภ า พ อ า เ ซี ย น  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ม หิ ด ล

รายละเอียดวิชา
แนวคิด ความสำคัญ และกลยุทธ์ของการสร้างเสริมสุขภาพในระบบการดูแล
สุขภาพปฐมภูมิ ทฤษฎีการพัฒนาการสร้างเสริมสุขภาพ การบริหารจัดการและ
กลยุทธ์ในการสร้างเสริมสุขภาพตลอดช่วงชีวิต การวางแผน การติดตาม และ
การประเมินผลโครงการสร้างเสริมสุขภาพ การสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการ
ความรอบรู้ ด้านสุขภาพ (Health Literacy) ประเด็นสำคัญในการดูแลตนเอง
การเสริมพลังให้บุคคลและชุมชนในการดูแลตนเองและพึ่งพาตนเองได้ บทบาท
ของนักรณรงค์ด้านสุขภาพ บทบาทของบุคคลและชุมชนในฐานะผู้ร่ วมผลิต
บริการด้านสุขภาพและสังคม บุคคล และชุมชนในฐานะผู้ดูแลสุขภาพตนเอง 



ตัวชี �ว ัดที � 5
สถาบันฯ มีการจัดกิจกรรมสถานศึกษาปลอดบุหรี � และจัดให้มีการบรรยาย
เกี�ยวกับสถานศึกษาปลอดบุหรี � และสถาบันฯ ได้ส่งเสริมสนับสนุนการ
จัดการความรู ้ และมีการแลกเปลี�ยนความรู ้ งานวิจัย เกี �ยวกับสถานศึกษา
ปลอดบุหรี �

ม า ต ร ก า ร พ ั ฒ น า ส ถ า บ ั น อ ุ ด ม ศ ึ ก ษ า ป ล อ ด บ ุ ห ร ี �  7  ต ั ว ช ี � ว ั ด
ส ถ า บ ั น พ ั ฒ น า ส ุ ข ภ า พ อ า เ ซ ี ย น  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ด ล



ตัวชี �ว ัดที � 6
สถาบันฯ มีการจัดสภาพแวดล้อมและสถานที�สําหรับเป�นจุดสูบบุหรี �
ด้านหลังสถาบันฯ โดยกําหนดไว้อย่างชัดเจน 1 จุด

ม า ต ร ก า ร พ ั ฒ น า ส ถ า บ ั น อ ุ ด ม ศ ึ ก ษ า ป ล อ ด บ ุ ห ร ี �  7  ต ั ว ช ี � ว ั ด
ส ถ า บ ั น พ ั ฒ น า ส ุ ข ภ า พ อ า เ ซ ี ย น  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ด ล



ตัวชี �ว ัดที � 7
สถาบันฯ มีการตรวจสุขภาพประจําป�สําหรับบุคลากร และบุคลากรที�
สูบบุหรี � และประชาสัมพันธ์/ให้ข้อมูลสายด่วนเลิกสูบบุหรี �สําหรับบุคลากร

ม า ต ร ก า ร พ ั ฒ น า ส ถ า บ ั น อ ุ ด ม ศ ึ ก ษ า ป ล อ ด บ ุ ห ร ี �  7  ต ั ว ช ี � ว ั ด
ส ถ า บ ั น พ ั ฒ น า ส ุ ข ภ า พ อ า เ ซ ี ย น  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ด ล



ม า ต ร ก า ร พ ั ฒ น า ส ถ า บ ั น อ ุ ด ม ศ ึ ก ษ า ป ล อ ด บ ุ ห ร ี �  7  ต ั ว ช ี � ว ั ด
ส ถ า บ ั น พ ั ฒ น า ส ุ ข ภ า พ อ า เ ซ ี ย น  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ด ล

ขอบคุณค่ะ

สถาบ ั นพ ัฒนาส ุ ขภ าพอา เซ ียน


