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ตารางที่ 22   จํานวนและรอยละของความชวยเหลือ ากบุคคลที่ไมใชสมาชิก  49 

ในดานการเงนิและดานสิ่งของ 
ตารางที่ 23  จํานวนและรอยละของความชวยเหลือจากบุคคลที่ไมใชสมาชิก  49 

ในดานสิง่ของ 
ตารางที่ 24   จํานวนและรอยละของความชวยเหลือจากบุคคลที่ไมใชสมาชิกครอบครัว 50 

ในดานขอมูลขาวสาร  ดานกําลังใจ  
ตารางที่ 25  จํานวนและรอยละของความชวยเหลือจากบุคคลที่ไมใชสมาชิกครอบครัว 50 

            ในดานกําลงัใจ 
ตารางที่ 26   จํานวนและรอยละของความชวยเหลือจากบุคคลที่ไมใชสมาชิกครอบครัว  51 

ในดานการดูแลสุขภาพอนามัย  
ตารางที่ 27   แบบวัดสัมพันธภาพในครอบครัว 16 คําถาม    52 
ตารางที่ 28 รอยละของครอบครัวจําแนกตามสัมพันธภาพในครอบครัวและภาค  53 
ตารางที่ 29   รอยละของครอบครัวจําแนกตามสัมพันธภาพในครอบครัว   53 
  และเขตการปกครอง 
ตารางที่ 30      ความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัวและปจจัยที่เกี่ยวของ 55 
ตารางที่ 31    ความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัวและบทบาทของชายหญิง 57 
ตารางที่ 32    รอยละของครอบครัวแบบไมสมดุลและสมดุลจําแนกตามความคิดเห็น 58 

เกี่ยวกับส่ิงที่ทําใหมีความสัมพันธที่ดีและไมดีในครอบครัว 
ตารางที่ 33 รอยละของครอบครัวจําแนกตามระดับสัมพันธภาพในครอบครัวและภาค 59 
ตารางที่ 34    รอยละของครอบครัวจําแนกตามระดับสัมพันธภาพในครอบครัว 
  และเขตการปกครอง       59 
ตารางที่ 35  ความสัมพันธระหวางระดับสัมพันธภาพในครอบครัวและปจจัยที่เกี่ยวของ   60 
ตารางที่ 36 ความสัมพันธระหวางระดับสัมพันธภาพในครอบครัว 

และบทบาทของชายหญิง      62 



 
สารบัญตาราง (ตอ) 

 
หนา 

 
ตารางที่ 37     ความสัมพันธระหวางระดับสัมพันธภาพในครอบครัวและตามความคิดเห็น 63 

เกี่ยวกับส่ิงที่ทําใหมีความสัมพันธที่ดีและไมดีในครอบครัว 
ตารางที่ 38    รอยละของครอบครัวจําแนกตามกิจกรรมที่ทาํรวมกัน   64 
ตารางที่ 39     จํานวนและรอยละของครอบครัวจําแนกตามชองทางการติดตอส่ือสาร 65 
ตารางที่ 40  รอยละของครอบครัวจําแนกตามการแสดงความรักและความเอื้ออาทร 66 
  ตอกัน ทั้งทางกาย วาจา และใจ 
ตารางที่ 41  รอยละของครอบครัวจําแนกตามการปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของ  67 
  สมาชิกในครอบครัว 
ตารางที่  42  ความสัมพันธระหวางการทีส่มาชิกในครอบครัวมีสวนรวมในการกําหนด 68 
  กฏระเบียบของบานและการที่กฎเปนที่ยอมรับของสมาชกิในครอบครัว  
ตารางที่  43  รอยละของครอบครัวจําแนกตามหนาที่และบทบาท ในการตัดสินใจ  68 
  เร่ืองสําคัญ 
ตารางที่ 44    จํานวนและรอยละของครอบครัวจําแนกตามปญหาความขัดแยง  69 

ภายในครอบครัว 
ตารางที่ 45   รอยละของครอบครัวจําแนกตามวธิีการแกปญหาความขัดแยง  70 
  ในครอบครัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
สารบัญแผนภาพ 

 
หนา 

 
แผนภาพที่  1  กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย      3 
 
 
 
 
 



 
บทสรุปผูบรหิาร 

สัมพันธภาพในครอบครัวไทย 
 
 สภาพสังคมในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  สงผลกระทบตอความมั่นคงของ
ครอบครัว  และนําไปสูปญหาของสังคมตางๆ มากมาย หากครอบครัวไมเขมแข็งพอ    

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย  ในฐานะหนวยงานหลักในการสงเสริมการพัฒนาสถาบันครอบครัวใหมีสัมพันธภาพ   
ที่ดีในครอบครัว  จึงรวมมือกับสถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล  
ดําเนินโครงการสํารวจสัมพันธภาพในครอบครัวไทย เพื่อนําขอมูลมาใชประกอบการพิจารณา
กําหนดนโยบาย  มาตรการ  และกลยุทธในการดําเนินงานดานครอบครัวตอไป  
 
วัตถุประสงค 

เพื่อสํารวจสัมพันธภาพในครอบครัวของคนไทย   
 
วิธีดําเนินการวิจัย  

การสํารวจสัมพันธภาพในครอบครัวในครั้งนี้  ใชรูปแบบการวิจัยเชิงสํารวจ  เพื่อศึกษา
สัมพันธภาพในครอบครัวของคนไทย  โดยมีพื้นที่ศึกษาครอบคลุมทุกภาคทั่วประเทศ  จํานวน      
5 ภาคๆ  ละ  1 จังหวัด  ประกอบดวย  จังหวัดขอนแกน   พิจิตร   ปราจีนบุ รี   กระบี่   และ
กรุงเทพมหานคร  สุมตัวอยางดวยวิธีเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling)          
เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชวิธีการสัมภาษณตามแบบสอบถามกับหัวหนาครอบครัว หรือผูแทน      
ในครอบครัวที่ทราบขอมูลเกี่ยวกับสมาชิกในครอบครัวมากที่สุด รวมจํานวนทั้งสิ้น 2,030 ราย  
 
ผลการวิจัย   
 
ขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูลหลัก 

ผูใหขอมูลหลักเกือบครึ่งหนึ่ง (46.1%) เปนหัวหนาครอบครัว  สวนที่เหลือเปนสามี/ภรรยา 
(37%) มีเพียงไมถึง 1% ที่เปนเพื่อน/เพื่อนบุตร  ผูใหขอมูลหลักมีชวงอายุระหวาง 15-59 ป (อายุ
เฉลี่ย 50  ป)  ประมาณ  2  ใน  3  จบการศึกษาระดับประถมศึกษา  สวนระดับปริญญาตรีข้ึนไป  
มีเพียง 7.7%  วางงาน  รับจางทั่วไป  และธุรกิจสวนตัว/คาขายในสัดสวนใกลเคียงกัน  คือ  24.9%  
24.1%  และ 23.7% ตามลําดับ  เปนนักเรียน/นักศึกษามีเพียง 1.8%  
 



 

สัมพันธภาพในครอบครัวไทย ข

สถานภาพครอบครัว 
โครงสรางของครอบครัว  สวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยว  มีรูปแบบครอบครัวที่มีพอแม

ลูกอยูดวยกัน  หรือมีเพียงพอแมอยูดวยกัน (46.2%) รองลงมาเปนครอบครัวขยายซึ่งประกอบดวย 
พอแมลูกอยูกับปู ยา ตายาย /ญาติ (35.3%) ครอบครัวที่มีเพียง พอ หรือแมอยูกับลูกมีสูงถึง10% 
ครอบครัวทดแทนถาวร ซึ่งเปนครอบครัวที่เด็กอาศัยอยูกับญาติหรือเพื่อนพอมีเพียง 4.9%  สําหรบั
ครอบครัวที่เปนญาติพี่นองกัน (3.3%) หรือเปนเพื่อนกัน (0.3%) พบในสัดสวนที่ตํ่า 
 ขนาดของครอบครัว จํานวนสมาชิกที่อาศัยอยูในบาน ณ ปจจุบัน  โดยเฉลี่ย 4.3 คน   
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีขนาดครอบครัวใหญที่สุด  คาเฉลี่ย 4.6 คน  รองลงมาเปนภาคกลาง 
(กรุงเทพมหานคร) คาเฉลี่ย 4.5 คน  และภาคเหนือ คาเฉลี่ย 4.2 คน  

การศึกษาของหัวหนาครอบครัว สวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา รองลงมา
จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  ในภาคกลางพบวา 16.3% ของหัวหนาครอบครัวจบการศึกษา
ระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา  

อาชีพหลักที่สรางรายไดเลี้ยงครอบครัว อาชีพรับจางเปนอาชีพหลักที่สรางรายได    
ซึ่งพบสูงสุดในภาคตะวันออก (41.3%)  รองลงมาในภาคกลาง (40%) และภาคเหนือ (39.5%) 
สําหรับอาชีพเกษตรกรพบสูงสุดในภาคใต  (35.6%) รองลงมาเปนภาคเหนือ (31%)  อาชีพ
ประกอบธุรกิจสวนตัวจะพบสูงสุดในภาคกลาง (36%) รองลงมาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
(28.4%)  

รายไดของครอบครัว คามัธยฐานของรายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนเปน 10,000 บาท 
และคาเฉลี่ยของรายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนประมาณ 14,599 บาท   ถาพิจารณาเปรียบเทียบ
รายภาค จะพบวามัธยฐานรายไดครอบครัวมีคาสูงสุดที่ภาคกลาง  ตํ่าสุดที่ภาคเหนือและ
ตะวันออกเฉียงเหนือ  ครอบครัวที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน ตํ่ากวา 5,000 บาท พบไดสูงในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ (48.8%) แตพบนอยที่สุดในภาคกลาง (13.5%)  
 
สัมพันธภาพในครอบครัว 

สัมพันธภาพในครอบครัวไทย   วัดจากความผูกพันทางอารมณที่สมาชิกมีตอกัน        
ความรวมมือ  และการปรับตัวของสมาชิกในครอบครัว  สวนใหญสัมพันธภาพในครอบครัว      
เปนแบบสมดุล (50.7%) รองลงมาเปนครอบครัวแบบระดับกลางคอนไปทางสมดุล (41.8%)      
ในแตละภาค สัมพันธภาพในครอบครัวพบวาสวนใหญเปนแบบสมดุล  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ    
มีครอบครัวแบบสมดุลมากกวาภาคอื่นๆ (65.1%) สัมพันธภาพในครอบครัวแบบสุดขั้วพบไดนอย
มากและไมพบเลยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต  ครอบครัวที่อยูนอกเขตเทศบาล     
เปนครอบครัวแบบสมดุลมากกวาครอบครัวที่อยูในเขตเทศบาล  



 

บทสรุปผูบริหาร ค

 
ขอเสนอเชิงนโยบาย  

1. สรางระบบเฝาระวัง และติดตามครอบครัวอยางตอเนื่อง  โดยใชเครื่องมือคัดกรอง
เบื้องตนในการติดตาม ดูแล ชวยเหลือครอบครัวตามความจําเปนพื้นฐาน  เชน  ใชดัชนีปจจัย
ปกปอง-ปจจัยเสี่ยงในการคัดกรองครอบครัวที่เสี่ยงตอการที่บุตรจะมีพัฒนาการดานสติปญญา  
ไมสมวัย  เพื่อใหครอบครัวสามารถอบรมเลี้ยงดูเด็กและเยาวชนไดอยางเต็มศักยภาพ  จะชวย
ปองกันปญหาดานเด็กและเยาวชนได  โดยใชเครือขายชุมชนหรืออาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) 
ในการเฝาระวังและเตือนภัย 

2. สนับสนุนและพัฒนาสภาพแวดลอมและพื้นที่สาธารณะ  ที่เอื้อประโยชนใหเกิดการรวม
กิจกรรมของครอบครัวในชุมชนเปนประจํา เชน การออกกําลังกาย การนั่งพักผอนหยอนใจรวมกัน 
เพื่อเปนการสงเสริมสัมพันธภาพที่อบอุนภายในครอบครัว 

3. จัดบริการแนะแนวและใหคําปรึกษาเกี่ยวกับปญหาครอบครัวในชุมชนอยางทั่วถึง และ
สนับสนุนกิจกรรมเชิงปฏิบัติการที่สงเสริมใหครอบครัวใชวิธีการแกปญหาโดยการพูดคุย  
ปรึกษาหารือกันดวยเหตุผล  ไมใชวิธีโตเถียง ประชด ดาทอ ซึ่งจะนําไปสูความรุนแรงในครอบครัว 

4. สนับสนุนใหเครือขายชุมชน  มีสวนรวมในดานการเตรียมความพรอมกอนสราง
ครอบครัวใหม  ใหวางแผนในการดําเนินชีวิตครอบครัว  ใหเตรียมความพรอมทั้งเศรษฐกิจ  ทักษะ
ในการแกไขปญหา ชีวิตและครอบครัว ทักษะในการปรับตัวเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลง 
 
ขอเสนอเชิงวิจัย   

1. ควรดําเนินการศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว  โดยเนนเฉพาะกลุม  ไมใชครอบครัว
โดยทั่วไป  เชน  ครอบครัวคูสมรสใหม  ครอบครัวที่มีบุตรอายุตํ่ากวา  18  ป  และครอบครัวสูงอายุ  

2.  ควรดําเนินการศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว  ในกลุมครอบครัวที่มีลักษณะพิเศษ
ตางๆ  ซึ่งใชรูปแบบการศึกษาเชิงคุณภาพควบคูไปกับเชิงปริมาณ  การศึกษาเชิงปริมาณอยาง
เดียวมักจะไดผลการศึกษาในภาพกวาง  ขอมูลที่ไดเปนตัวเลขสามารถสะทอนขอเท็จจริงได
บางอยาง  และมีคุณภาพในระดับหนึ่ง  จึงควรมีการผสมผสานรูปแบบศึกษาเชิงคุณภาพเขาไป
ดวย  เพื่อใหไดรายละเอียดของขอมูลเชิงลึกเพิ่มเติม  ซึ่งจะสามารถสะทอนขอเท็จจริง  และศึกษา
เพื่อใหเกิดความเชื่อมโยงของขอมูลที่เกี่ยวของตางๆ ไดมากข้ึน  ซึ่งอาจจะตองใชเทคนิคและกลวิธี
การดําเนินงาน  รวมทั้งระยะเวลาศึกษาวิจัยและงบประมาณเพิ่มมากขึ้น  
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Executive summary 

Relationship in Thai Families 
 

Global change affected family relationship and caused consequent problems in 
families. Therefore, ASEAN Institute for Health Development, Mahidol University jointly 
conducted a study with the Office of Women’s Affairs and Family Development, Ministry 
of Social Development and Human Security to assess family relationship among Thai 
families in order to help with strategic planning, measures and policies for family 
development.   
 
Objective 
 To  determine  family  relationship  among  Thai  families. 
 
Research methodology 

This study was conducted to determine family relationship among Thai families.       
A sample of 2,030 families was selected from 5 regions by purposive sampling.         
One province was purposively selected from each region, thus 5 provinces were 
included in the study:  Khon Kaen, Phichit, Prachinburi, Krabi and Bangkok.               
Key informants were heads of Thai families or their representatives. They were 
interviewed using structured questionnaires.   
 
Results 
 
Information of key informants:  

Results showed that nearly half of the key informants were heads of the studied 
families.  The rest were their spouses (37%) or friends (0.3%).   Their ages ranged from 
15 to 59 years with a mean age of 50 years. Around two-thirds of the key informants had 
only primary education and only 7.7% had completed a bachelor’s degree or higher 
levels.  Their occupations were labor (24.1%) or, business/sales personnel (23.7%) or 
unemployed (24.9%).  
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Family profiles: 
  Around 46.2% of families were nuclear families and 35.3% were extended 
families.  The average family size was 4.3.  Most of the family heads finished their 
primary education level.  Main occupation of the families was labor.  Median family 
income per month was 10,000  Baht. 
 
Family relationship: 

Around half assessed family relationship as balanced family type (high in 
attachment and changeability), while 41.8% rated their families as the midrange family 
type (moderate in attachment and high in changeability). Most were balanced families 
across all 5 regions and highest percentage was found in the northeast region (65.1%).  
Extreme families (poor in attachment and changeability) was rare and none was found in 
the northeast and south regions. 
 
Recommendations for policy 

1. Family relation can be applied to produce a simple screening tool to make a 
surveillance system and follow up families that are likely to have problems such as 
Family Protective–Risk index for screening cognitive development of children. The index 
identifies families at risk of having children with low cognitive development, therefore, 
urgent support and help by local networks and volunteers can be provided to families at 
risk in time.  

2. Development of environment and promotion of utilization of public places 
should be done in each community to facilitate family activities such as exercises and 
relaxation in the park. This will promote good relationship in families.  
    3. Services of family counseling should be provided every community to help 
solving problems of families by dialogues and deep listening.  
 4. Support community networks to involve in preparation of new families to 
facilitate them with planning family life and work, skill of problem solving and skill of 
coping with change.  
 
 



 

Executive Summary ช

Recommendations for further studies 
1. Further studies should focus on specific groups such as new families, families 

with children aged < 18 years, and families with elderly people.  
2. Further studies should be conducted among a specific group using both 

qualitative and quantitative research. Quantitative research provides overviews of the 
study but qualitative research provides more detail and in-depth. Utilization both 
methods will make the study perfect. 
 
Key words: Thai families, Family relationship, Balanced family type 
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บทคัดยอ 
 
 การศึกษาในครั้งนี้ ใชรูปแบบการวิจัยเชิงสํารวจ เพื่อศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวของคนไทย  
โดยพื้นที่ศึกษาครอบคลุมทุกภาคทั่วประเทศ จํานวน 5 ภาคๆ ละ 1 จังหวัด ประกอบดวย  จังหวัด
ขอนแกน  พิจิตร  ปราจีนบุรี  กระบี่  และกรุงเทพมหานคร สุมตัวอยางดวยวิธีเลือกตัวอยางแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชวิธีการสัมภาษณตามแบบสอบถามกับหัวหนา
ครอบครัว หรือผูแทนในครอบครัวที่ทราบขอมูลเกี่ยวกับสมาชิกในครอบครัวมากที่สุด รวมจํานวนทั้งสิ้น 
2,030 ราย  

ผลการศึกษาพบวา  ผูใหขอมูลหลักเกือบครึ่งหนึ่ง (46.1%) เปนหัวหนาครอบครัว  ที่เหลือเปน
สามี/ภรรยา (37%)  มีเพียง 0.3% ที่เปนเพื่อน/เพื่อนบุตร  ผูใหขอมูลหลักมีชวงอายุระหวาง 15-59 ป 
(อายุเฉล่ีย 50  ป)  58.8% จบการศึกษาระดับประถมศึกษา  ระดับปริญญาตรีขึ้นไป มีเพียง 7.7%  
วางงาน  รับจางทั่วไป  และธุรกิจสวนตัว/คาขายในสัดสวนใกลเคียงกัน  คือ  24.9%  24.1%  และ 
23.7% ตามลําดับ  เปนนักเรียน/นักศึกษาเพียง 1.8%  

โครงสรางของครอบครัว สวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยว  มีรูปแบบครอบครัวที่มีพอ แม ลูกอยู
ดวยกัน หรือมีเพียงพอแมอยูดวยกัน (46.2%) รองลงมาเปนครอบครัวขยาย ซึ่งประกอบดวย พอแมลูก
อยูกับ ปู ยา ตา ยาย/ญาติ (35.3%) จํานวนสมาชิกที่อาศัยอยูในบาน ณ ปจจุบัน       โดยเฉลี่ย 4.3 คน   
การศึกษาของหัวหนาครอบครัว สวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา อาชีพหลักที่สรางรายไดเล้ียง
ครอบครัวสวนใหญเปนอาชีพรับจาง คามัธยฐานของรายไดครอบครัวตอเดือนเปน 10,000 บาท  

สัมพันธภาพในครอบครัวไทย วัดจากความผูกพันทางอารมณที่สมาชิกมีตอกัน  ความรวมมือ  
และการปรับตัวของสมาชิกในครอบครัว  สวนใหญสัมพันธภาพในครอบครัวเปนแบบสมดุล (50.7%) ซึ่ง
สมาชิกจะมีความผูกพันกันมาก มีความรวมมือ และมีการปรับตัวอยูในระดับดี รองลงมาเปนครอบครัว
แบบระดับกลางคอนไปทางสมดุล (41.8%) ในแตละภาค สัมพันธภาพในครอบครัวพบวาสวนใหญเปน
แบบสมดุล  โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีครอบครัวแบบสมดุลมากกวาภาคอื่นๆ (65.1%) 
สัมพันธภาพในครอบครัวแบบสุดขั้วพบไดนอยมากและไมพบเลยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต  
ครอบครัวที่อยูนอกเขตเทศบาล     เปนครอบครัวแบบสมดุลมากกวาครอบครัวที่อยูในเขตเทศบาล  

ขอเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้  คือ  ควรใชระดับสัมพันธภาพในครอบครัวในการสรางระบบเฝา
ระวังและติดตามครอบครัวอยางตอเนื่อง  โดยใชเครื่องมือคัดกรองเบื้องตนในการติดตาม  ดูแล  
ชวยเหลือครอบครัวตามความตองการพื้นฐาน  เชน  ใชดัชนีปจจัยปกปอง-ปจจัยเสี่ยงของครอบครัวใน
การคัดกรองครอบครัวที่เส่ียงตอการที่บุตรจะมีพัฒนาการดานสติปญญาไมสมวัย  เพื่อใหครอบครัว
สามารถอบรมเลี้ยงดูเด็กและเยาวชนไดอยางเต็มศักยภาพ จะชวยปองกันปญหาดานเด็กและเยาวชนได  
โดยใชเครือขายชุมชนและอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ในการเฝาระวังและเตือนภัย   
 
คําสําคัญ   ครอบครัวไทย  สัมพันธภาพในครอบครัว  ครอบครัวแบบสมดุล 



สัมพันธภาพในครอบครัวไทย ญ

 



 
Abstract 

 
This study was conducted to determine family relationship among Thai families.         

A sample of 2,030 families was selected from 5 regions by purposive sampling.  One province 
was purposively selected from each region, thus 5 provinces were included in the study:         
Khon Kaen, Phichit, Prachinburi, Krabi and Bangkok.  Key informants were heads of Thai 
families or their representatives. They were interviewed using structured questionnaires.  

Results showed that nearly half of the key informants were heads of the studied 
families.  The rest were their spouses (37%) or friends (0.3%).   Their ages ranged from 15 to 
59 years with a mean age of 50 years. Around two-thirds of the key informants had only 
primary education level and only 7.7% had completed a bachelor’s degree or higher levels.  
Their occupations were labor (24.1%) or business/sales personnel (23.7%) or unemployed 
(24.9%).  
  Around 46.2% of families were nuclear families and 35.3% were extended families.  
The average family size was 4.3.  Most of the family heads finished their primary education 
level.  Main occupation of the families was labor.  Median family income per month was 10,000  
Baht. 

Around half assessed family relationship as balanced family type (high in attachment 
and changeability), while 41.8% rated their families as the midrange family type (moderate in 
attachment and high in changeability). Most were balanced families across all 5 regions and 
highest percentage was found in the northeast region (65.1%). Extreme families (poor in 
attachment and changeability) were rare and none was found in the northeast and south 
regions.  

The findings of this study suggested that family relationship can be applied to 
produce a simple screening tool to make a surveillance system and follow up families that are 
likely to have problems such as Family Protective–Risk index for screening cognitive 
development of children. The index identifies families at risk of having children with low 
cognitive development, therefore, urgent support and help by local networks and volunteers 
can be provided to families at risk in time.  
 
Key words: Thai families, Family relationship, Balanced family type 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
1. หลักการและเหตุผล  
 สภาพสังคมในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  สงผลกระทบตอความมั่นคงของ
ครอบครัว  และนําไปสูปญหาของสังคมตางๆ มากมาย  หากครอบครัวไมเขมแข็งพอ  การปกปอง
คุมครองสมาชิกในครอบครัวใหรอดพนจากภัยรอบดานจะทําไดยาก  และสภาพปญหาสังคม      
ก็นับวามีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น   

สถาบันครอบครัวเปนสถาบันโครงสรางพื้นฐานของสังคม  ซึ่งเปนหนวยที่เล็กที่สุด  แตมี
บทบาทสําคัญในการอบรมเลี้ยงดูและหลอหลอมความเปนมนุษย  ตลอดจนสรางคานิยม  เจตคติ  
อุปนิสัยและบุคลิกภาพของบุคคล  ดังนั้น  การสงเสริมใหสมาชิกในครอบครัวเห็นความสําคัญของ
การใชเวลารวมกัน  ทักษะการใชชีวิต  การสื่อสารอยางสรางสรรค  ลดความขัดแยง  ใหความรัก
ความอบอุน  และการปฏิบัติหนาที่ไดอยางสมบูรณของสมาชิกในครอบครัว  จึงเปนสิ่งสําคัญ     
ในการสงเสริมสัมพันธภาพที่ดี  กอใหเกิดความสุขในครอบครัว  และเปนสวนหนึ่งในการพัฒนา
สังคมคุณภาพอยางยั่งยืน  

จากขอมูล โครงการบริหารจัดการขอมูลสารสนเทศดานสตรีและครอบครัว ของสํานักงาน
กิจการสตรีและสถาบันครอบครัว (2550) พบวา ครอบครัวไทยมีการเปลี่ยนแปลงในหลายประเด็น 
เชน โครงสรางครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป จากครอบครัวขยายกลายเปนครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น    
ทําใหการสนับสนุนและการดูแลทางดานจิตใจลดนอยลง  เด็กในครอบครัวถูกทอดทิ้ง  และมี
ความเครียดมากขึ้น  เนื่องจากพอแมตองทํางานหาเลี้ยงครอบครัว มีเวลาใหครอบครัวนอยลง   
การสรางครอบครัวในยุคปจจุบันมักมาจากความไมพรอมหรือความไมต้ังใจมากขึ้น  สาเหตุเกิด
จากการตั้งครรภที่ไมพรอม เด็กถูกทอดทิ้ง  และปญหาสังคมอื่นๆ การอพยพยายถิ่นของครอบครัว
เขามาทํางานในเมืองมีมากขึ้น  ทิ้งใหเด็กเปนภาระกับผูสูงอายุในชนบท  ซึ่งอยูกับความยากจน
และอบรมเลี้ยงดูบุตรหลานไดไมดีเทาอยูรวมกันทั้งพอแมลูก และปูยาตายาย  เมื่อเด็กโตขึ้นมา
ทามกลางความอดอยาก  ขาดแคลน  สงผลใหเด็กตองพาตัวเองเขาไปสูวงจรของความชั่วราย  
เชน  ยาเสพติด  และการเปนนักเลง เปนตน  การมีผูสูงอายุที่ตองดูแลเพิ่มข้ึน   เนื่องจากความ
เจริญกาวหนาทางดานการแพทยและการสาธารณสุข  ทําใหผูคนมีชีวิตที่ยืนยาวมากขึ้น  
ครอบครัวตองรับภาระในการดูแลผูสูงอายุมากขึ้น  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของครอบครัวในประเด็น
ตางๆ ขางตนนี้  อาจสงผลกระทบตอสัมพันธภาพในครอบครัวของคนไทยอยางหลีกเลี่ยงไมได 
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สัมพันธภาพในครอบครัว เปนลักษณะการมีปฏิสัมพันธตอกันระหวางสมาชิกในครอบครัว  
ไมวาจะเปนความสัมพันธระหวางพอแมลูก  ความสัมพันธระหวางปูยาตายายกับลูกหลาน      
รวมไปถึงความสัมพันธในหมูญาติมิตรและเพื่อนฝูง  โดยครอบครัวที่มีสัมพันธภาพดีจะมี         
การสนทนาพูดคุยกันดวยความรักใครปรองดอง  มีความหวงใยซึ่งกันและกัน  และปรึกษาหารือ
รวมกันเมื่อมีปญหาตางๆ เกิดขึ้น  สวนครอบครัวที่มีสัมพันธภาพไมดีนั้น  จะมีลักษณะตรงกันขาม  
คือ  เกิดมีความหางเหิน  และนําไปสูปญหาและความขัดแยงกันในที่สุด  

จากการสํารวจสัมพันธภาพในครอบครัวของโครงการวิจัยพัฒนาการแบบองครวมของ
เด็กไทย  (ภัทรา  สงา : บรรณาธิการ, 2547)  พบวา  มีเพียงประมาณครึ่งหนึ่งที่ผูปกครอง/ผูเลี้ยงดู
หลัก (รอยละ 53.4) เห็นวาสัมพันธภาพในครอบครัวมีลักษณะสมดุล  เปนครอบครัวที่สมาชิก      
มีความผูกพันกัน  มีความรวมมือ  และการปรับตัวดี  สวนปจจัยดานครอบครัวที่มีความสัมพันธ
กับสัมพันธภาพในครอบครัว  ไดแก  อาชีพของบิดามารดา/ผูปกครอง  ลักษณะครอบครัวแบบ
เดี่ยว/ขยาย  สถานภาพสมรส  รายไดของครอบครัว  สภาพการครอบครองที่อยูอาศัย  จํานวนคน       
ในบาน  และภาวะวิกฤติในครอบครัว  

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย  ในฐานะหนวยงานหลักในการสงเสริมการพัฒนาสถาบันครอบครัวใหมีสัมพันธภาพ  
ที่ดีในครอบครัว  จึงรวมมือกับสถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล  
ดําเนินโครงการสัมพันธภาพในครอบครัวไทย เพื่อนําขอมูลมาใชประกอบการพิจารณากําหนด
นโยบาย  มาตรการ  และกลยุทธในการดําเนินงานดานครอบครัวตอไป  

 
2.  วัตถุประสงคของการวิจัย  

เพื่อสํารวจสัมพันธภาพในครอบครัวของคนไทย  
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3.  กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย 
 
แผนภาพที่  1  กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมพันธภาพ
ในครอบครัว 

การใชเวลา 
ในการทํากิจกรรมรวมกัน 
ของสมาชิกในครอบครัว 

การพูดคุย  ปรึกษาหารือ 
และตัดสินใจ 

ในเรื่องสําคัญตางๆ  
ของสมาชิกในครอบครัว 

การแสดงออกซึ่งความรัก
และความเอื้ออาทรตอกัน
ทั้งทางกาย วาจาและใจ
ของสมาชิกในครอบครัว 

การปฏิบัติตามบทบาท
หนาที ่ทีเ่หมาะสมของ
สมาชิกในครอบครัว 

โครงสรางครอบครัว 
 

การศึกษา 
ของหัวหนาครอบครัว 

 
อาชีพหลัก 

ที่สรางรายไดเลี้ยง
ครอบครัว 

 
รายไดของครอบครัว 

 
สถานะการเงนิ 
ของครอบครัว 

 
บทบาทของชายหญงิ 
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4.  นิยามศัพทที่ใชในการวิจัย  
ครอบครัว  ในการศึกษาครั้งนี้  เปนครอบครัวที่พบทั่วไปในปจจุบัน  ซึ่งเกิดจากบุคคล

หรือกลุมบุคคลทั่วๆ ไปอาศัยอยูรวมกัน  ประกอบดวยสมาชิกจํานวน  2  คนขึ้นไป  โดยมี
ความสัมพันธกันทางสายโลหิต  หรือมีความผูกพันกันทางดานจิตใจก็ได  

โครงสรางครอบครัว  หมายถึง  การรวมตัวของบุคคลหรือกลุมบุคคล  จํานวน  2  คน 
ข้ึนไป  ที่มีความสัมพันธกัน  ซึ่งมีรูปแบบและลักษณะของครอบครัวที่แตกตางกัน  ไดแก  

• ครอบครัวเด่ียว  หมายถึง  ครอบครัวที่ประกอบดวยสามีภรรยา (ผัวเดียวเมีย
เดียว) อยูดวยกัน  โดยอาจมีการแตงงานกันตามประเพณี  จดทะเบียนตาม
กฎหมาย  หรือไมไดแตงงานและจดทะเบียนแตก็เปนที่รับรูจากสังคมภายนอก  
หรือครอบครัวที่พอแมลูกอาศัยอยูรวมกัน  

• ครอบครัวขยาย  หมายถึง  ครอบครัวใหญ  ที่ประกอบดวยสมาชิกและญาติพี่
นองอาศัยอยูรวมกันตั้งแต 3 รุนขึ้นไป  คือ  ปูยาตายาย  ลุงปานาอา  และพอแม
ลูก  หรือครอบครัวที่มีคูสามีภรรยาอยูรวมกันตั้งแต 2 คูข้ึนไป  

• ครอบครัวแบบอื่นๆ  หมายถึง  ครอบครัวที่ไมใชครอบครัวเดี่ยว  และครอบครัว
ขยาย  ไดแก  
o ครอบครัวที่มีพอหรือแมคนเดียว (ครอบครัวเลี้ยงเด่ียว)  หมายถึง 

ครอบครัวที่พอหรือแมคนเดียวทําหนาที่เลี้ยงดูลูกเพียงลําพัง  ซึ่งอาจเกิด
จากการสิ้นสุดของชีวิตคู  4 รูปแบบ  คือ  การละทิ้ง  การแยกทาง  การ
หยาราง  และการเสียชีวิตของคูสมรส  

o ครอบครัวที่เปนญาติพี่นองกัน  หมายถึง  ครอบครัวที่พี่นองอาศัยอยู
รวมกัน  หรือญาติอาศัยอยูดวยกัน  เชน  พี่กับนอง  ปากับนา  เปนตน  

o ครอบครัวที่เปนเพื่อนกัน  หมายถึง  ครอบครัวที่เพื่อนกับเพื่อนมา
อาศัยอยูรวมกัน  

o ครอบครัวทดแทนถาวร  หมายถึง  ครอบครัวที่เด็กอาศัยอยูกับญาติ
ผูใหญ  เชน  ปูยา/ตายายเลี้ยงหลาน  เพื่อนพอกับลูก  เปนตน  

การศึกษาของหัวหนาครอบครัว  หมายถึง  ระดับการศึกษาที่หัวหนาครอบครัว  ที่ได
กําลังศึกษาหรือจบการศึกษาในระดับตางๆ แลว  

อาชีพหลักที่สรางรายไดเลี้ยงครอบครัว  หมายถึง  อาชีพที่นําคาจาง  คาตอบแทน  
หรือเงินเดือน  มาชวยเหลือจุนเจือ  หรือเปนคาใชจายตางๆ ภายในครอบครัว  เชน  คาน้ําคาไฟ  
คาอาหาร  หรือคาเครื่องอุปโภคบริโภค  เปนตน  ซึ่งไมจําเปนตองเปนอาชีพที่มั่นคงก็ได   
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รายไดของครอบครัว  หมายถึง  จํานวนรวมของคาจาง  คาตอบแทน  หรือเงินเดือนของ
สมาชิกในครอบครัวทั้งหมดที่ไดประกอบอาชีพตางๆ  

สถานะการเงินของครอบครัว  หมายถึง  สถานะความพอเพียงของรายได  ภาวะหนี้สิน  
เงินออม  และสภาพการครอบครองที่อยูอาศัยและที่ดินของครอบครัว  

บทบาทของชายหญิง  หมายถึง  การทําหนาที่ของชายและหญิงในครอบครัวในดาน
ตางๆ  ไดแก  การหารายไดเลี้ยงครอบครัว  การทํางานบาน  เลี้ยงลูก  และการตัดสินใจในเรื่อง
สําคัญตางๆ  

สัมพันธภาพในครอบครัว  หมายถึง  ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว  และ
เครือญาติ  หรือบุคคลอื่นๆ ที่อาศัยรวมอยูในครัวเรือนเดียวกัน  โดยใชเวลาในการทํากิจกรรมที่มี
ประโยชนรวมกัน  มีการสนทนาพูดคุย  ปรึกษาหารือกัน  มีการแสดงออกซึ่งความรัก  เอื้ออาทรตอ
กันทั้งทางกาย  วาจา  และใจ  และปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของตนเองอยางเหมาะสม  ซึ่งอาจจะ
เปนสัมพันธภาพทั้งที่ดีหรือไมดีก็ได   แบงไดเปน 4 ประเภท  
  ครอบครัวแบบสุดขั้ว  หมายถึง  ครอบครัวที่สมาชิกในครอบครัวตางคนตางอยู 
ความผูกพันและความรวมมือกันมีนอย  การปรับตัวไมดี   
  ครอบครัวระดับกลางคอนไปทางสุดขั้ว  หมายถึง ครอบครัวที่สมาชิกในครอบครัว 
มีความผูกพันกันนอย  ความรวมมือ และการปรับตัวอยูในระดับปานกลาง 
  ครอบครัวระดับกลางคอนไปทางสมดุล หมายถึง ครอบครัวที่สมาชิกในครอบครัว  
มีความผูกพันกันปานกลาง  ความรวมมือ และการปรับตัวอยูในระดับดี 
  ครอบครัวแบบสมดุล  หมายถึง ครอบครัวที่สมาชิกในครอบครัว  มีความผูกพัน
กันมาก มีความรวมมือและมีการปรับตัวอยูในระดับดี  

การใชเวลาในการทํากิจกรรมรวมกันของสมาชิกในครอบครัว  หมายถึง  การที่
สมาชิกในครอบครัวไดทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน  ทั้งในบานและนอกบาน  ไดแก  การรับประทาน
อาหาร  การทํางานบาน  การพักผอนหยอนใจ  การเลนกีฬา  การเยี่ยมญาติมิตรเพื่อนฝูง  การรวม
พิธีกรรมงานบุญ  กิจกรรมทางศาสนา  และกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน 

การพูดคุย  ปรึกษาหารือ  และตัดสินใจในเรื่องสําคัญตางๆ ของสมาชิกใน
ครอบครัว  หมายถึง  การที่สมาชิกในครอบครัว  ไดรวมสนทนาพูดคุย  แสดงความคิดเห็น  รวม
ตัดสินใจ  และปรึกษาหารือ  ในการแกปญหาตางๆ ของครอบครัว  

การแสดงออกซึ่งความรักและความเอื้ออาทรกัน  ทั้งทางกาย  วาจา  และใจ   
ของสมาชิกในครอบครัว  หมายถึง  การใหความรัก  ดูแลเอาใจใส  ใหความเคารพนับถือ  ให
กําลังใจซึ่งกันและกัน  รวมทั้งการแสดงออกดวยการไหว  กอด  หอม  ลูบ และสัมผัสอยางออนโยน
ของสมาชิกในครอบครัว  
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การปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ที่เหมาะสมของสมาชิกในครอบครัว หมายถึง   การที่
สมาชิกในครอบครัวรวมกัน  รับผิดชอบงานของตนเองและสวนรวม  แบงเบาภาระซึ่งกันและกนั  มี
การอบรมส่ังสอน  ปลูกฝงสิ่งที่ดีงาม  และเปนแบบอยางที่ดีใหแกกัน  รวมทั้งมีการกําหนดและ
ยอมรับกฎระเบียบ  หรือขอบังคับของบานรวมกัน  เปนตน  
 
 
 
 
 
 



 
บทที่  2 

ทบทวนวรรณกรรม 
 

คณะผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับครอบครัว
และสัมพันธภาพในครอบครัวไทย  เพื่อใชประกอบการวางแผนดําเนินงานโครงการ   การวิเคราะห  
สังเคราะหขอมูล  ตลอดจนการพัฒนาแบบสํารวจสัมพันธภาพในครอบครัว   และนําเสนอผล
การศึกษาใน  3  ประเด็น ดังนี้  

1.   แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับครอบครัว  
2. แนวคิดเกี่ยวกับสัมพันธภาพในครอบครัว  
3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพในครอบครัว  

 
1.  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับครอบครัว  
 

1.1  ความหมาย  
คณะอนุกรรมการครอบครัวในคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ 

(กสส.) ไดจัดประชุมสมัชชาแหงชาติข้ึน  และใหคํานิยามของ  ครอบครัว  หมายถึง  กลุมบุคคลทีม่ี
ความผูกพันกันทางอารมณและจิตใจ  ในการดําเนินชีวิตรวมกัน  รวมทั้งการพึ่งพิงทางสังคม  
เศรษฐกิจ  และมีความสัมพันธกันทางกฎหมายหรือทางสายโลหิต  โดยบางครอบครัวอาจ           
มีลักษณะเปนขอยกเวนบางประการ  จากดังกลาวก็ยอมได  ซึ่งอาจหมายรวมถึง  ครอบครัวที่มี
สมาชิกขามชวงอายุอาศัยอยูดวยกัน  เชน  ปูยาตายายอาศัยอยูกับหลาน (กสส. : 2542 และศริิกลุ  
อิศรานุรักษ , 2542)  

พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 (หนา : 168)  ไดใหความหมายของ    
คําวาครอบครัว  หมายถึง  ผูรวมครัวเรือน  คือ  สามี  ภรรยา  และบุตร  เปนตน 

ภัสสร  ลิมานนท  และคณะ (2538) ไดใหคํานิยามของคําวา  ครอบครัว  หมายถึง  บุคคล
หรือกลุมบุคคลที่พักอาศัยรวมกัน (อาจจะอาศัยอยูประจําหรืออยูชั่วคราว) ภายในบานที่ตกเปน
ตัวอยาง  และกลุมบุคคลดังกลาวมีความสัมพันธกันโดยสายโลหิต  หรือโดยการสมรส  

วราภรณ  ตระกูลสฤษด์ิ (2545) ใหความหมายของครอบครัว  หมายถึง  การอยูรวมกัน
ของบุคคลที่เปนสมาชิก  ซึ่งมีความสัมพันธกัน  ผูกพันกัน  เชน  ความสัมพันธทางสายเลือด  หรือ
การรับเปนบุตรบุญธรรม  สมาชิกที่มีความสัมพันธกันจะมีบทบาทและหนาที่แตกตางกัน  เชน  
เปนบิดา  มารดา  สามี  ภรรยา  หรือบุตร ฯลฯ  
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สมาคมคหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทย (2542)  ไดใหความหมายของครอบครัว         
ในเชิงสหวิทยาการ  ดังนี้  

1. ดานชีววิทยา  ครอบครัว  หมายถึง  กลุมคนที่มีความผูกพันธทางสายโลหิต   
2. ดานเศรษฐศาสตร  ครอบครัว  หมายถึง  กลุมบุคคลที่ใชจายเงินจาก

งบประมาณเดียวกัน  แมจะอาศัยอยูตางสถานที่กัน 
3. ดานสังคมศาสตร  ครอบครัว  หมายถึง  กลุมคนที่อยูรวมเคหะสถานหรือบาน

เดียวกัน  มีปฏิสัมพันธ  สนใจตอทุกขซึ่งกันและกัน  มีความผูกพันกัน  มีความรักความปรารถนาดี
ตอกัน  โดยมิจําเปนตองสืบสายโลหิตเดียวกัน  

4. ดานนิติศาสตร/กฎหมาย  ครอบครัว  หมายถึง  ครอบครัวที่ชายหญิงจด
ทะเบียนสมรสอยางถูกตองตามกฎหมาย  ซึ่งครอบคลุมถึงบุตรและบุตรบุญธรรม  กฎหมายยังได
กําหนดหนาที่ความรับผิดชอบของบิดามารดา  สามีภรรยา  และบุตรที่มีตอกัน  และกําหนดสิทธิ
ในการรับมรดกทางกฎหมาย  

สรุปไดวา  ครอบครัว  หมายถึง  กลุมบุคคลที่อาศัยอยูรวมกัน  มีความสัมพันธผูกพันกัน  
ทางสายโลหิตหรือกฎหมาย  โดยสมาชิกแตละคนจะมีบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบที่แตกตางกัน  
เชน  บิดามารดา  สามีภรรยา  บุตร  และปูยาตายาย  เปนตน  
 
 1.2  รูปแบบและลักษณะของครอบครัว  

รูปแบบครอบครัว  หมายถึง  ลักษณะโครงสรางที่มีความหลากหลายของการรวมตัวของ
สมาชิกที่มีจุดหมายในการสรางครอบครัวรวมกัน (นิตยา  คชภักดี : 2545)  

วราภรณ  ตระกูลสฤษดิ์ (2545) ไดสรุปวา  ครอบครัวจะมีลักษณะประกอบดวยคน
มากกวา  1  คนขึ้นไปที่มีความผูกพันกันสัมพันธกันทางสายโลหิตหรือกฎหมาย  โดยความสมัพนัธ
ของสมาชิกในครอบครัวมีลักษณะเฉพาะแตกตางจากกลุมอ่ืนๆ ในสังคม  และสมาชิกในครอบครวั
จะมีบทบาทตามที่สังคมใหความหมาย  เชน  บิดา  มารดา  บุตร  

ขอมูลสํารวจภาวะการทํางานของประชากร พ.ศ. 2542-2545 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ  
(กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย , 2547)  ชี้ใหเห็นวา  ครอบครัวไทย          
ในปจจุบัน  มิไดประกอบดวยพอแมลูก  และเครือญาติเทานั้น  แตมีหลายรูปแบบ  ไดแก   

1.  ครอบครัวขยาย  ประกอบดวย  พอ  แม  ลูก  ปูยาตายาย  และหรือพี่นอง  
2.  ครอบครัวเดี่ยว  ประกอบดวยพอแมและลูก  โดยสวนใหญครอบครัวจะมีลูก  

1-3  คนเปนอยางมาก  จากขอมูลสํานักงานสถิติแหงชาติ พ.ศ.2545  ยังชี้ใหเห็นวาลักษณะ       
ครอบครัวเดี่ยวยังมีความแตกตางกัน  คือ ครอบครัวที่มีสามีภรรยาและบุตร  และครอบครัวที่มีแต
สามีและภรรยา  
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3.  ครอบครัวที่อยูคนเดียว  มีคนที่อยูอาศัยอยูตามลําพังมากขึ้น  โดยป 2542    
มีคนที่อาศัยอยูคนเดียวรอยละ 11.0  เพิ่มเปนรอยละ  11.5 (ป 2544)  และรอยละ 11.8 (ป 2545)  
ตามลําดับ  

4.  ครอบครัวพอหรือแมเลี้ยงลูกตามลําพัง  หมายถึง  ครอบครัวที่มีเพียงพอหรือ
แมและลูก  เนื่องจากสาเหตุของการหยาราง  การเปนหมาย  แยกทาง  การทอดทิ้ง  

5.  ครอบครัวที่รับเด็กเปนบุตรบุญธรรม  คือ  ครอบครัวที่สามีและภรรยา         
ไมสามารถมีบุตรรวมกันได  และมีความประสงคที่จะขอรับเด็กมาอุปการะเปนบุตร  

6.  ครอบครัวอื่นๆ  เชน  ครอบครัวที่เกิดจากการแตงงานของเพศเดียวกัน  
 

ศิริกุล  อิศรานุรักษ (2542) ไดอธิบายวา จากการเปลี่ยนแปลงของสังคมและเศรษฐกิจ   
ในประเทศไทย ทําใหรูปแบบครอบครัวไทยมีความหลากหลายเพิ่มข้ึน ไดแก 

 1.  ครอบครัวเดี่ยว ประกอบดวย สามีภรรยาและลูกที่อาศัยอยูในครัวเรือน
เดียวกัน  

2.  ครอบครัวคูสมรสที่ยังไมมีบุตร  
3.  ครอบครัวที่มีพอหรือแมเพียงคนเดียว  ที่ตองเลี้ยงลูกตามลําพัง  ทั้งนี้

เนื่องจากคูสมรสอีกฝายหนึ่งเสียชีวิต  หยา  หรือแยกทาง  หรือเพราะไมไดแตงงาน  
4.  ครอบครัวบุญธรรม  ประกอบดวย  สามี  ภรรยา  และบุตรบุญธรรม  
5.  ครอบครัวที่แตงงานใหม  
6.  ครอบครัวขยาย ประกอบดวยเครือญาติต้ังแต  3 ชั่วคนขึ้นไปที่มีความสมัพนัธ

โดยการเกิดหรือการแตงงาน  
สนิท  สมัครการ (2539)  ไดอธิบายวา  นักมานุษยวิทยาวัฒนธรรมและสังคมไดสํารวจ

แบบของครอบครัวมนุษยในสังคมตางๆ จนเกือบทุกมุมโลก  และไดแบงรูปแบบครอบครัวออกเปน  
4  แบบดวยกัน  คือ  

1.  ครอบครัวเดี่ยวหรือพื้นฐาน (Nuclear or Elementary Family) ตามปกติ  คือ  
ครอบครัวที่ประกอบดวย  พอ  แม  ลูก  หรืออาจกําหนดใหญาติบางคนอาศัยอยูกันได  เชน  พี่
หรือนองของสามีหรือภรรยาที่ยังเปนโสดก็อาจอาศัยอยูกับครอบครัวได   

2.  ครอบครัวขยายหรือครอบครัวรวม (Extended or Joint Family)  ไดแก  
ครอบครัวเดี่ยวตั้งแตสองครอบครัวขึ้นไปมารวมกัน 

3.  ครอบครัวซอน (Composite or Compound Family) ไดแก  ครอบครัว         
ที่อนุญาตใหชายหรือหญิง  มีภรรยาหรือสามีมากกวาหนึ่งคนในขณะเดียวกันได 
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4.  ครอบครัวสาระ (Essential Family) ไดแก ครอบครัวที่ขาดภาพของพอ        
ในฐานะหัวหนาครอบครัวที่มีอํานาจเปนตัวหลักในการเลี้ยงดูครอบครัว  จึงมีแมเปนแกนกลาง
หลักของครอบครัว 
 

1.3  บทบาทหนาที่และภารกิจสําคัญของครอบครัว  
บทบาทหนาที่ของครอบครัว  หมายถึง  การทําหนาที่ของครอบครัวที่จะดูแลความ

ตองการ  และพัฒนาคุณภาพของสมาชิกอยางเปนองครวม ไดแก   ดานเศรษฐกิจ  ดานความ
เปนอยูทั้งรางกายและจิตใจ  ดานการพัฒนาปลูกฝงความเปนมนุษยที่ดี  เปนแหลงที่เอื้อตอการ
เรียนรูและถายทอดวัฒนธรรม  ซึ่งไดจัดทําตัวชี้วัดและเกณฑประเมิน “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  
จํานวน 22 ตัวชี้วัด  โดยองคประกอบที่  2  บทบาทหนาที่ของครอบครัว  ประกอบดวย  6  ตัวชี้วัด  
ดังนี้ (นิตยา  คชภักดี : 2545)  

1.  ครอบครัวมีจํานวนสมาชิกที่ทําหนาที่หารายได  ผลผลิตมาเลี้ยงดูที่เหมาะสม
กับขนาดครอบครัว 

2.  มีผูที่ทํามาหาเลี้ยงครัวเรือนที่อยูในวัยแรงงาน 
3.  ครอบครัวที่สมาชิกมีการเอาใจใส  ดูแล  ชวยเหลือและสนับสนุนซึ่งกันและกัน 
4.  ครอบครัวที่อบรมส่ังสอนใหเปนคนดี 
5.  ครอบครัวที่เอื้อตอการเรียนรูและพัฒนาทักษะในการดํารงชีวิต 
6.  ครอบครัวที่ปลูกฝงและถายทอดคุณคาทางศิลปวัฒนธรรมและประเพณี       

ที่สรางสรรค  
นอกจากนี้แลว  วราภรณ  ตระกูลสฤษดิ์ (2545)  ไดกลาววา  ครอบครัวควรมีความรู

เกี่ยวกับหนาที่ของครอบครัว  ดังนี้  
 1.  หาและใหปจจัยสี่  คือ  ที่อยู  อาหาร  เครื่องนุงหม  การดูแลสุขภาพและการ

รักษาพยาบาลแกสมาชิกในครอบครัวทุกคน 
2.  การแบงสันปนสวนการใชสอยเครื่องอุปโภคบริโภค  และทรัพยากรที่มีใน

ครอบครัว  เพื่อตอบสนองความตองการของสมาชิกในครอบครัว  รวมทั้งความสะดวกตางๆ  เชน  
การใชโทรศัพท  รถ  วิทยุ  โทรทัศน  ควรแบงปนใหเหมาะสมและเสมอภาคกัน 

3.  มีการแบงหนาที่รับผิดชอบ  และตกลงใหทราบวาใครมีหนาที่ความรับผิดชอบ
ทําอะไร  เชน  การหาเงินเลี้ยงครอบครัว  การตัดสินใจในบาน  การบริหารงานภายในบาน 

4.  การสอนใหสมาชิกในครอบครัวรูจักการอยูรวมกันอยางมีความสุข  ชวยให
สมาชิกมีความสามารถในการปรับตัวดี  และสรางนิสัยที่ถูกตองเกี่ยวกับการรูจักปฏิบัติหรือ
ควบคุมตนเองในเรื่องตางๆ 
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5.  การสืบพันธุหรือสืบสกุล  เปนการสรางหาและรับสมาชิกใหม  เชน  การมีบุตร  
การสมรสของบุตร 

6.  การรักษาระเบียบและความสงบสุขภายในครอบครัว   ควรหาทางวา           
จะทําอยางไร  ครอบครัวจะมีความสุข  และมีความรูสึกพึงพอใจกันอยูรวมกันไดอยางดี  

ศิริกุล  อิศรานุรักษ (2542)  ไดอธิบายถึงภารกิจที่สําคัญของครอบครัว  แบงออกเปน  3  
มิติหลัก  ดังนี้ 

1.  ดานสังคมและวัฒนธรรม  ครอบครัวทําหนาที่  หลอหลอมความเปนมนุษย
ดวยการเลี้ยงดูอบรมบุตร  ใหการศึกษา  ใหมีการพัฒนาการรอบดานทั้งกาย  ใจ  อารมณ  สังคม  
สติปญญา  และจิตวิญญาณ  มีบุคลิกภาพที่เหมาะสมตามวัย  ใหเติบโตเปนคนมีคุณธรรม  
สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีสันติสุข   

2.  ดานเศรษฐกิจ  ทั้งในฐานะผูผลิตและผูบริโภค  โดยในฐานะผูผลิตครอบครัว  
มีบทบาทในการขัดเกลา  อบรมบมนิสัยใหเปนผูผลิตเชิงเศรษฐกิจที่มีคุณภาพ  ในฐานะผูบริโภค  
ก็เปนผูบริโภคที่เลือกสรรบริโภคอยางมีประโยชน  ประหยัด  ปลอดภัย  รูจักพอ  รูจักประมาณ 

3.  ดานการเมืองและการปกครอง  ครอบครัวมีบทบาทในการบมเพาะทักษะทาง
การเมืองใหเกิดขึ้นในครอบครัว  มีความรับผิดชอบ  มีเหตุผล  ยอมรับ  และปฏิบัติตามกติกาของ
สังคม  เคารพสิทธิของกันและกัน   
 

1.4  การทํากิจกรรมรวมกันของสมาชิกในครอบครัว 
ปญหาครอบครัวที่เกิดขึ้น  สาเหตุมาจากสมาชิกในครอบครัวไมมีเวลาใหกัน ทําใหเกิด

ความเหินหาง ขาดปฏิสัมพันธและการเรียนรูรวมกัน เพราะเมื่อระบบโครงสรางทางเศรษฐกิจ
เปลี่ยนแปลงไป  พอแมตองออกไปทํางานนอกบาน หรือลูกตองไปศึกษาตอ โอกาสที่จะอยูรวมกัน
ระหวางพอแมลูก หรือสมาชิกในครอบครัว เพื่อสรางความสัมพันธและความอบอุนจากครอบครัว 
จะมีโอกาสนอยลง 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  (2549)  ไดวิเคราะหสถานการณครอบครัว
ไทยดานการใชเวลารวมกัน  พบวา  ผูใหญอายุ 18 ปข้ึนไป  และเด็ก/เยาวชน อายุ10-18 ป            
มีขอเสนอแนะตอการใชเวลาในครอบครัว  คือ  การใหเวลากับคนในครอบครัวมากขึ้น  ผูใหญ   
รอยละ 33.04  เด็กรอยละ 49.14 รองลงมา  คือ  พยายามหากิจกรรมที่ทําในครอบครัว  ผูใหญ
รอยละ 27.68  และเด็ก รอยละ 25.71 สวนกิจกรรมในบานที่ทํากับครอบครัวมากที่สุด  คือ  การดู
โทรทัศน  และบุคคลที่เด็กคิดวา  มีกิจกรรมการดูโทรทัศนกับเด็กมากที่สุด  คือ  มารดา  ทั้งใน    
วันธรรมดา  รอยละ 30.41  และในวันหยุด รอยละ 25.41  กิจกรรมนอกบานที่ทํารวมกับครอบครัว
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มากที่สุด คือ  การไปชอปปง  และบุคคลที่เด็กคิดวารวมทํากิจกรรมนอกบานมากที่สุดในวัน
ธรรมดา  คือ  เพื่อนๆ  รอยละ 29.68  ในวันหยุด  คือ  มารดา  รอยละ 26.96  

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  (2548) ไดเสนอแนะวิธีการใชเวลาวางอยาง
มีคุณภาพกับครอบครัว ไดแก 

1. กินอาหารรวมกันและรับฟงซึ่งกันและกัน   
2. อานหนังสือกับลูกเปนประจํา 
3. ทํางานบานดวยกัน 
4. สอนการบานลูก 
5. หากิจกรรมที่เปนงานอดิเรก 
6. เลนเกม 
7. วางแผนทํากิจกรรมนอกบาน 
8. สนับสนุนกิจกรรมกีฬาและสันทนาการ 
9. กําหนดปฏิทินการทํากิจกรรมรวมกับครอบครัว 
10. ผลัดกันเลาเรื่อง 
11. สวดมนตกอนนอนและไปรวมกิจกรรมทางศาสนา 
12. เขารวมกิจกรรมของชุมชน 
อมรากุล  อินโอชานนท  ไดสรุปวิธีสรางสุขและสีสันใหเกิดกับชีวิตคู  ที่ไดจากนานา

ทรรศนะที่หลากหลาย  คือ  
ประการแรก  ความสุขเกิดไดเมื่อคนในครอบครัวมีโอกาสใชเวลารวมกัน  เปนชวงที่   

ตางคนตางกําลังสบายใจ  อารมณปลอดโปรง  ใหความสนใจ  และมองเห็นความสําคัญของกัน
และกัน  สนใจในเรื่องที่พูด  ใสใจในอารมณ  ความรูสึกที่แสดงออกมา  ไมใชวาตางคนตางนั่งจม
อยูกับความคิดของตัวเอง  แมจะอยูใกลกัน  แตก็ไมมีประโยชนแตอยางใด  ความสุขจึงขึ้นอยูกับ
เวลาที่ตรงกัน  อารมณที่ดีและมีการสื่อสารกัน  

ประการที่สอง  ความสุขเกิดขึ้นไดเมื่อไดทํากิจกรรมของครอบครัวรวมกัน  อาจเปน
กิจกรรมที่เปนกิจวัตรประจําวัน  เชน  ทานขาว  ดูโทรทัศน  อาจเปนกิจกรรมที่มีความสนใจรวมกัน  
เชน  ปลูกตนไม  เลนกีฬา  ฟงเพลง  หรืออาจจะเปนงานบานก็ได  อยางทํากับขาว  ลางรถ          
ที่ทั้งสองฝายตางทําดวยความเต็มใจ  ไมเรงรอน  และมีความรูสึกสนุกเมื่อไดชวยกันทํา  ไมรูสึกวา
เปนภาระหนาที่   

ประการที่สาม  ความสุขเกิดขึ้นไดเมื่อมีเสียงหัวเราะรวมกัน  ดังนั้น  จึงตองหมั่นสราง
อารมณขันบาง  หยิบยกเรื่องราวที่จะเรียกรอยยิ้ม  และเสียงหัวเราะของคนใกลเคียง  
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ประการสุดทาย  ความสุขที่เกิดขึ้นไดเมื่อมีการแตงแตมสีสันใหกับชีวิต  ทําอะไรที่พิเศษ
ไปจากชีวิตประจําวันบาง  เชน  เดินเลนในสวนสาธารณะ  ทําอะไรใหมๆ ที่ไมจําเจ เชน เปลี่ยนมุม
ทานขาว  แทนที่จะทานกันในหองอาหารก็ยายไปในสวน  หรือทําอะไรใหอีกฝายแปลกใจเลน  เชน  
ซื้อดอกไมมาฝาก  นัดเพื่อนรักของอีกฝาย  ที่ไมไดเจอกันมานานมาที่บาน เปนตน  

ฐิติภัทร  ประสิทธิ์พร (2552)  ไดอธิบายความหมายของกิจกรรมครอบครัว 4 ก  คือ  
กิจกรรมที่สงเสริมความสัมพันธในครอบครัว  ใหบุคคลในครอบครัวไมวาจะเปนพอ แม  ลูก ซึง่เปน
นักเรียนหรือบุคคลอื่นที่เปนผูปกครองนักเรียน  ไมวาจะเปนปู  ยา  ตา  ยาย  พี่  ปา นา อา เปนตน 
ไดรูจักการปฏิบัติตอกันที่จะทําใหครอบครัวอบอุนและเปนสุข  ซึ่งถาครอบครัวอบอุนและเปนสุข
แลวเชื่อวาจะเปนเสมือนเกราะปองกันภัยใหกับลูกเปนอยางดี  และสามารถเปนเครือขาย           
ในการชวยกันดูแลชวยเหลือนักเรียนในระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของโรงเรียนได  กิจกรรม       
ที่ครอบครัวควรปฏิบัติตอกันตามความหมายของกิจกรรมครอบครัว 4 ก  คือ  กิน  กอด  กลอม  
เกลา  และหองสมุดบาน  

1)  กิน  หมายถึง  พอแมลูก  ควรกินขาวรวมกันอยางนอยวันละ 2  มื้อ  พอแม
อาจใชเวลาในวงขาวไดพูดคุยแนะนําสิ่งดีดีตอกัน  ตางคนตางเห็นหนากัน  ไดสอบถาม
สารทุกขสุกดิบซึ่งกันและกัน  ทําใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกัน  

2)  กอด  หมายถึง  พอแม  ควรโอบกอดลูกหรือสัมผัสตัวลูกบาง  เพื่อแสดงออก
ซึ่งความรัก  จะทําใหลูกมีความรูสึกอบอุนและมีความรูสึกวาพอแมรักเขา  

3)  กลอม  หมายถึง   พอแม  ใชคําพูดที่ ดีตอกันเพื่อสรางบรรยากาศที่ ดี            
ในครอบครัว  เปนคําพูดฝายบวก  หรือพูดจาประสาดอกไม  ใชคําพูดแนะนําสิ่งดีดีแกลูก  และ   
ใหคําปรึกษาลูกในทุกๆ เร่ือง  

4)  เกลา  หมายถึง  พอแม  ชวยขัดเกลานิสัยใจคอ  หรือพฤติกรรมที่ไมดีของลูก  
เชน  เปนคนไมมีน้ําใจ  ข้ีโมโห  หรือหงุดหงิดงาย เปนตน 

 
1.5  คุณลักษณะของครอบครัวไทยที่พึงประสงค  
คณะอนุกรรมการพัฒนาครอบครัวและแกไขความรุนแรงตอเด็กและสตรี (กสส. : 2542)  

ไดกําหนดลักษณะครอบครัวไทยที่พึงประสงค  8 ประการ  เมื่อ พ.ศ. 2537  เพื่อใหหนวยงานตางๆ 
ที่เกี่ยวของกับการพัฒนาครอบครัว  ใชเปนแนวทางกําหนดกิจกรรมใหบรรลุวัตถุประสงค  ดังนี้  

1.  สมาชิกทุกคนในครอบครัวมีความรักใคร  กลมเกลียว  สมานฉันท  ชวยเหลือ
เกื้อกูล  เอื้ออาทร  มีการพูดจาใหเกิดความเขาใจกัน  มีการแกปญหารวมกันอยางสรางสรรค 

2.  สมาชิกในครอบครัว  มีการทํากิจกรรมรวมกัน  และรูจักใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน 
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3.  พอแม  และสมาชิกในครอบครัวประกอบอาชีพสุจริต  รูจักประหยัดและออม  
รวมกับเสริมสรางฐานะของครอบครัวใหมั่นคง 

4.  พอแม  หัวหนาครอบครัว  ตองทําตนเปนแบบอยางในการดํารงชีวิตอยาง     
มีคุณธรรม  ไมเลือกปฏิบัติ  ไมทํารายกันและกัน  อบรมเลี้ยงดูสมาชิกครอบครัวใหเปนคนดี  และ
มีประโยชนตอสังคม  ปฏิบัติตามหลักคุณธรรมของศาสนา 

5.  พอแม  หัวหนาครอบครัว  หรือผูใหญในครอบครัว  ถายทอดการเรียนรูและ
ภูมิปญญาแกสมาชิก  และสงเสริมใหไดรับการศึกษา  มีความสนใจใฝรู  พัฒนาตนเองอยาง
ตอเนื่อง  มีความคิดริเร่ิม  สรางสรรค  และรูจักใชเหตุผล 

6.  สมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพดี  รูจักดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง  สถานที่อยู
อาศัยใหสะอาดถูกสุขลักษณะ  และเปนระเบียบเรียบรอย 

7.  สมาชิกในครอบครัวบําเพ็ญตนเปนประโยชนตอสังคม  มีสวนรวมในการทํานุ
บํารุงรักษาสิ่งแวดลอม  ศิลปะ  และเปนระเบียบเรียบรอย 

8.  สมาชิกปฏิบัติตามครรลองประชาธิปไตยในครอบครัว  เคารพกฎหมาย  รูจัก
ใชสิทธิและปฏิบัติตามหนาที่พลเมืองดี  มีความเชื่อมั่น  และปฏิบัติตนสงเสริมการปกครองระบบ
ประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข  
 

1.6  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับครอบครัว 
นักวิชาการหลายทาน  ไดอธิบายถึงทฤษฎีที่มีความเกี่ยวของและเชื่อมโยงสัมพันธกบัเร่ือง

สัมพันธภาพในครอบครัว  ดังตอไปนี้  
 

1) ทฤษฎีพัฒนาการครอบครัว (Development Family Theory)  
 ทฤษฎีนี้เร่ิมตนราวทศวรรษที่  1930 โดย Hill and Hanson  (อางใน นิตยา  คชภักดี , 
2545 : 2-5 – 2-19)  ไดกลาววา  ระบบครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ไมใชส่ิงที่ตายตัว  
มีขอบขายมุมมองที่กวางขวาง รวมทั้งมีลักษณะที่เปนพลวัตร (Dynamic) กลาวคือ  ชวีติครอบครวั
มักเริ่มตนที่การแตงงานของหญิงชาย  และสิ้นสุดลงเมื่อคูแตงงานเสียชีวิต  ในชวงของการดําเนิน
ชีวิตครอบครัว  ลักษณะของสมาชิกในครอบครัวจะกําหนดกิจกรรมตางๆ เปนระยะๆ  ซึ่งครอบครวั
สวนใหญจะผานระยะตางๆ และกิจกรรมหลักที่คลายคลึงกัน  แตจะแตกตางกันถาลักษณะ
โครงสรางของสมาชิกในครอบครัวแตกตางกัน  ระยะตางๆ ของครอบครัวตั้งแตหญิงชาย           
เร่ิมแตงงานจนกระทั่งคูแตงงานเสียชีวิตลงนี้  เรียกวา  วงจรชีวิตครอบครัว (Family Life Cycle) 
ซึ่งมีความเกี่ยวของกับระยะเวลาของการสมรส  และสามารถทําไดหลายแบบ  ในระยะตางๆ ของ
ชีวิตครอบครัวก็จะมีกิจกรรมการเกิด  การเขาศึกษาเลาเรียน  การเขาสูวุฒิภาวะหรือเติบโตเต็มที่  
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และเขาสูวัยชราเหมือนกันทุกครอบครัว  แตถาครอบครัวใดไมมีลูกก็จะไมมีกิจกรรมการเกิด  และ
การที่ลูกเขาศึกษาเลาเรียน เปนตน  โดย Phyllis J. Meiklejohn (อางใน พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย 
, 2538 : 38) ไดแบงวงจรชีวิตครอบครัวออกเปน  9  ข้ันตอน  คือ  

1.  ระยะเริ่มสมรสพัฒนาครอบครัว  ระยะนี้ตางฝายตางพยายามปรับตัวเขาหา
กัน  ซึ่งถาปรับตัวเขาหากันไดดี  ทําใหทั้งคูยอมรักกันมากขึ้น  

2.  ระยะแรกตั้งครรภ  มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกายและจิตใจ          
ของภรรยา  การทําหนาที่แมบานของภรรยาอาจทําไดไมเต็มที่  ถาไมรวมกันวางแผนสําหรับทารก 
ที่จะเกิดมา  อาจจะทําใหสัมพันธภาพระหวางสามีภรรยาไมดี  

3.  ระยะเริ่มตนเปนบิดามารดาในชวงแรก  อาจจะตื้นเตนตอภาระหนาที่ที่เพิ่มข้ึน
ทั้งสองฝาย  อาจทําใหเกิดปญหาตอคูสมรส  

4.  ปที่วาวุน  การประมาณระยะการมีบุตรไมใหใกลเกินไป  จะทําใหสภาพ
ครอบครัวดีข้ึน  เปนระยะที่ใชจายสูงที่สุด  ภรรยาตองวาวุนกับการเลี้ยงดูบุตร  สามีภรรยาตอง
รักษาสัมพันธภาพระหวางกัน ทั้งเรื่องความพึงพอใจในเพศรส  การสันทนาการ  และอื่นๆ เพื่อที่จะ   
คงสภาพสมรสที่ดีไว  

5.  ระยะบุตรเขาโรงเรียน  จะพยายามสงบุตรไปโรงเรียนใหเร็วที่สุด  เมื่อเขา
โรงเรียนภาระดานการเลี้ยงดูบุตรอาจลดนอยลง  แตตองใหความสําคัญกับรายไดเพื่อการศึกษา
บุตรใหมากที่สุด  

6.  ระยะบุตรเขาสูวัยรุน  ชวงชีวิตนี้บิดามารดาอาจจะมีการสรางสรรคมากขึ้น  
หรือตรงกันขามอาจขาดความตื่นเตน  ราบเรียบจนเบื่อหนาย  บางกรณีมารดาอาจวุนวายกับบุตร
ที่กําลังเติบโต  บิดาก็วุนวายกับการหาเงินมาใชจายในครอบครัว  ทําใหมีเวลาทํากิจกรรมรวมกัน
นอยลง  อาจจะทําใหเกิดความเหินหางและตางคนตางอยูได  

7.  ระยะบุตรแยกครอบครัว  อาจเปนเวลาที่บิดามารดาใกลปลดเกษียณ  ปูยาตา
ยายมักจะรูสึกยินดีที่ไดเลี้ยงหลาน  และเกิดความรูสึกวาตนเองที่โอกาสไดรับความรัก  มีคุณคา  
เนื่องจากไดทําประโยชนใหแกสมาชิกในครอบครัว  

8.  ระยะบานวางเปลา  เมื่อบุตรไดแยกยายกันออกไปแลว  ยอมมีความรูสึกวา
บานวางเปลา  หากสามีภรรยาไมมีความสนใจทํากิจกรรมอื่นๆ ก็จะทําใหรูสึกอางวางมากขึ้น 

9.  ระยะปจฉิมวัย  สมรรถภาพทางกายของคูสมรสเร่ิมเสื่อมถอย  ไมสามารถ   
ทํากิจกรรมที่เคยทํามากอนได  ทั้งงานทางดานรางกายและสติปญญา  รวมทั้งเกิดการเจ็บปวย
คร้ังคราวหรือเร้ือรัง  ข้ึนอยูกับการปฏิบัติตนในวัยผูใหญ  

ทฤษฎีพัฒนาการครอบครัวที่กลาวมาขางตนนี้  สามารถชี้ใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงแบบ
แผนความสัมพันธที่เกิดขึ้นภายในครอบครัวในชวงระยะตางๆ  
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2) ทฤษฎีโครงสรางหนาที่ครอบครัว (Structural-functional theory) 
โรเบิรต  เค.  เมอรตัน (Robert K. Merton : 1980)  ไดจําแนกหนาที่ทางสังคมออกเปน    

3  ประเภท  คือ  หนาที่หลัก (Manifest) หนาที่รอง (Latent) และหนาที่ที่ไมพึงปรารถนา 
(Dysfunctional) โดยหนาที่ของบางโครงสรางของสังคมอาจมีประโยชนตอคนสวนใหญ            
แตขณะเดียวกัน  คนบางสวนอาจไดรับประโยชนเพียงนอยนิด  หรืออาจไมไดรับประโยชนเลย     
ซึ่งรวมไปถึงอาจจะมีคนบางกลุมหรือบางสวนของสังคม  ไดรับผลเสียจากทํางานของโครงสราง
ของสังคมนั้นก็ได  

ทาลคอทท พารสัน (Talcott Parsons : 1955b) มีแนวความคิดวา  สังคมเปนระบบหนึ่ง  
ที่มีสวนตางๆ (Part) มีความสัมพันธและสนับสนุนซึ่งกันและกัน  ความสัมพันธที่คงที่ของแตละ
สวนจะเปนปจจัยทําใหระบบสังคมเกิดความสมดุลย (Equilibrium)  สวนในดานการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม  พารสันเสนอวา  เกิดจากความสมดุลยถูกทําลายลง  เพราะองคประกอบของสังคม  
คือ  บุคลิกภาพ (Personality) อินทรีย (Organism) และวัฒนธรรม (Culture) เกิดความแตกราว      
โดยมีสาเหตุมาจากทั้งสาเหตุภายนอกระบบสังคม  เชน  การเกิดสงคราม  การแพรกระจายของ
วัฒนธรรม เปนตน  สาเหตุจากภายในระบบสังคมที่เกิดจากความตึงเครียด  เพราะความสัมพันธ
ของโครงสรางบางหนวย (Unit) หรือหลายๆ หนวย  ทํางานไมประสานกัน  เชน  การเปลี่ยนแปลง
ทางประชากร  การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี  เมื่อสวนใดสวนหนึ่งมีการเปลี่ยนแปลงจะเปน
สาเหตุทําใหสวนอื่นๆ  มีการเปลี่ยนแปลงตามไปดวย  การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอาจเกิดขึ้นเฉพาะ
สวนใดหนึ่งหนึ่ง  หรืออาจเกิดขึ้นทั้งระบบก็ได  พารสันเนนความสําคัญของวัฒนธรรม ซึ่งรวมถึง
ความเชื่อ  บรรทัดฐาน  และคานิยมของสังคม  คือ  ตัวยึดเหนี่ยวใหสังคม 

ภาวินี  เสาะสืบ (มปป.) ไดสรุปวา  ทฤษฎีโครงสรางหนาที่  มองครอบครัวมีลักษณะเปน
ระบบเปดที่มีปฏิสัมพันธกับทั้งภายในและภายนอกมีโครงสรางของครอบครัวที่เปนลักษณะเฉพาะ  
มีเปาหมายการเกิดและดํารงอยูของครอบครัว  โดยมีลักษณะความเปนโครงสรางของครอบครัว  
คือ  โครงสรางดานบทบาทของสมาชิก  คานิยม  การสื่อสารและรูปแบบการสื่อสาร  อํานาจ     
สวนหนาที่ของครอบครัว  ประกอบดวย  หนาที่ในการใหความรักความเอาใจใส  การอบรมเลี้ยงดู
สมาชิก  การสืบเผาพันธุ  การจัดการดานเศรษฐกิจ  การจัดการดานการดูแลสุขภาพและจัดหา  
ส่ิงที่จําเปนพื้นฐานทางดานรางกายใหแกสมาชิก  และการเผชิญปญหาครอบครัว 
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3) ทฤษฎีการจําแนกความแตกตางระหวางบทบาท (Role Differentiation Theory)  
Parsons (1955) ไดจําแนก  และกําหนดบทบาทของสามีภรรยาในครอบครัว  ออกเปน  2  

ประเภท  คือ  บทบาทเชิงเครื่องมือ (Instrumental Role) ที่เนนสามีเนื่องจากมีบทบาทเดน
ทางดานระบบเศรษฐกิจภายนอกครอบครัว  และสามีจะเปนผูรับผิดชอบโดยตรงตอการแสวงหา
ส่ิงจําเปนหรือทรัพยากรสําหรับเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว  อาชีพของสามีจึงมีความเกี่ยวของ
โดยตรงกับระบบเศรษฐกิจสังคมของครอบครัว  สวนบทบาทเชิงอารมณ (Expressive Role) นั้น
พิจารณาวาภรรยามีบทบาทเปนศูนยกลางภายในครอบครัว  และเปนผูที่มีหนาที่ในการเลี้ยงดู
สมาชิกในครอบครัว  รวมทั้งใหการสนับสนุนดานจิตใจ  ดังนั้น  บทบาททั้งสองประเภทนี้แบงแยก
โดยยึดถือความแตกตางระหวางเพศเปนสําคัญ  

ตัวแปรที่ไดจากทฤษฎีนี้  ไดแก  บทบาทการหาเลี้ยงครอบครัว  และการทํางานนอกบาน
ของภรรยา  นั่นคือ  การที่ภรรยามีบทบาทในการหาเลี้ยงครอบครัวมากกวา หรือออกไปทํางาน
นอกบาน  จะกอใหเกิดความแตกตางของคูสมรสในดานการสนองจิตใจภายในครอบครัว  รวมทั้ง
การใชอํานาจของคูสมรส  ซึ่งจะมีผลใหเกิดความไมเปนปกแผนขึ้นในครอบครัว 
 

4) ทฤษฎีการปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ (Symbolic Interaction Theory)  
Blumer, Herbert (1969) กลาววา  ทฤษฎีนี้เปนทฤษฎีหลักอีกทฤษฎีหนึ่งของสังคม

วิทยา  ทฤษฎีนี้เร่ิมดวยความคิดเรื่องการกระทําระหวางกัน  (Interaction)  และสัญลักษณ 
(Symbol)  เปนหัวใจสําคัญ  ทฤษฎีนี้     เปนทฤษฎีระดับจุลภาค (Micro)  เพราะใหความสําคัญ
ตอมนุษยแตละคน  ผิดกับทฤษฏีที่กลาวมาแลวขางตนที่เปนทฤษฎีประเภทมหภาค 
(Macro)  เพราะเนนเรื่องกลุมคน  หรือโครงสรางของความเปนสวนรวม  มองในแงนี้ทฤษฎี
สัญลักษณจะชวยใหความรูเกี่ยวกับสังคมมนุษยสมบูรณข้ึน  เพราะสองทฤษฎีแรกเนนโครงสราง
ของสังคมในสวนที่ประสานสอดคลองกัน  และในสวนที่ขัดแยงกัน  ทฤษฎีสัญลักษณเขามาชวยให
ความรูเกี่ยวกับจิตใจมนุษย (จิตใจ ตัวตน บุคลิกภาพ) และสังคมครบถวนสมบูรณมากขึ้น   

หัวใจของทฤษฎีสัญลักษณทางสังคม  อยูที่คติการกระทําระหวางกันและสัญลักษณ    
รวมเรียกวา  คติหรือทฤษฎีการกระทําระหวางกันดวยสัญลักษณ (ในที่นี้ขอเรียกงายๆ วา ทฤษฎี
สัญลักษณทางสังคม)  ทฤษฎีนี้มีสมมุติฐานสําคัญวา  มนุษยติดตอกัน  หรือกระทําอันใดตอกัน
โดยอาศัยสัญลักษณเปนสื่อทําใหเกิดความเขาใจ  สัญลักษณมีหลายแบบ  เชน  ภาษา  กิริยา
ทาทาง  หรือการกระทํา  ภาษา เปนระบบสัญลักษณที่มีความซับซอนยากแกการเขาใจ ตองอาศัย
การฝกฝนอบรมเรียนรูเปนเวลานาน  มีความช่ําชองจึงจะนํามาใชได  แตกระนั้นยังมีของผิดพลาด
อยูเสมอ  เพราะตองอาศัยการตีความตามบริบท (Context)  ในขณะนั้นๆ มนุษยรูความหมายได
โดยอาศัยการตีความตามบทนั้นๆ 
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นักทฤษฎีสัญลักษณทางสังคมนําเอาความรูเหลานี้มาใชกับสังคมมนุษย  โดยสรางเปน
ทฤษฎีข้ึนมาวา  ตัวมนุษย (อัตตา) นั้น  เปนสัญลักษณมีความหมายไดหลายอยางในสายตา
ผูอ่ืน  มนุษยจึงพัฒนาตัวตนขึ้นมาจากความรูสึกหรือสายตาผูอ่ืน  ทําตัวใหดีงามตามสายตาหรือ
มาตรฐานของสังคม  ตัวตนจึงเปนตัวตนทางสังคม (Social self)  คือ  ผลผลิตของสังคม  แนนอน
จะเปนตัวตนตามสายตาผูอ่ืนไดตองอาศัยจิต (Mind) ชวยคิด  จิตจะรูจักคิดไดตองอาศัยสื่อ  คือ 
สัญลักษณ  สัญลักษณสําคัญในที่นี้  คือ  ภาษา  จึงกลาวไดวาภาษาทําใหเกิดจิต  จิตทําใหเกิด
ตัวตน (อาศัยสัญลักษณอีก) ก็สรางสังคมขึ้น  สังคมจะอยูไดหรือไมก็แลวแตมนุษยเหลานั้นเอง  
ทฤษฎีนี้จึงใหความสําคัญแกมนุษยมาก    
 
2. แนวคิดเกี่ยวกับสัมพันธภาพในครอบครัว 

 
2.1  ความหมาย  
นิตยา   คชภักดี  (2545)  ไดอธิบายเรื่องสัมพันธภาพในครอบครัววา   หมายถึง              

การเกี่ยวของปฏิสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวที่เพิ่มความผูกพัน  เคารพรัก และเอื้ออาทรตอกัน  
ซึ่งประเมินไดจากพฤติกรรม การสื่อความหมาย มีสวนรวมปรึกษาหารือ ตัดสินใจ และทํากิจกรรม
ในบรรยากาศที่สงบสุข  

เล็ก  สมบัติ (2549)  สรุปวา  สัมพันธภาพในครอบครัว  หมายถึง  ความรัก  ความเขาใจ  
ความผูกพัน  ฯลฯ   ซึ่งเปนอารมณและความรู สึกตางๆ ที่สมาชิกในครอบครัวมีใหตอกัน          
ความแนนแฟนของระบบครอบครัว  กอใหเกิดการเกื้อกูลและการชวยเหลือซึ่งกันระหวางสมาชิก  
อาจกลาวไดวาเปนการรวมทุกขและรวมสุข  

ศิริกุล   อิศรานุ รักษ   และคณะ  (2546)  ไดนิยามความหมายของ   สัมพันธภาพ               
ในครอบครัววา  หมายถึง  ความสัมพันธ  ความใกลชิดคุนเคยกันตามบทบาทที่คนเรามีตอสมาชิก
ในครอบครัว  ถาความสัมพันธเปนไปในลักษณะปรองดองรักใครกลมเกลียวกัน ถือวาเปน
สัมพันธภาพที่ดี  แตถาเปนความขัดแยงหรือรูสึกไมดีตอกัน ถือวาเปนสัมพันธภาพที่ไมดี  

ศรีทับทิม  พานิชพันธ (2527)  ไดกลาวถึง  สัมพันธภาพในครอบครัววา  เปนความผูกพัน
รักใคร  ความใกลชิดคุนเคยสนิทสนมกันระหวางบิดามารดาและบุตร รวมตลอดถึงเครือญาติและ
บุคคลอื่นๆ ที่อาศัยอยูในครัวเรือนนั้นๆ  ดวยความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวเปนเรื่อง   
ที่สามารถกอใหเกิดผลดี  หรืออาจกอใหเกิดปญหา  และมีมูลเหตุแหงปญหานานาประการ        
ถาระบบการปกครองของหัวหนาครอบครัวไมรัดกุม 
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สรุปไดวาสัมพันธภาพในครอบครัว  หมายถึง  ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว  
ญาติพี่นอง  หรือบุคคลอื่นๆ ที่อาศัยรวมอยูในครัวเรือนเดียวกัน  โดยมีการปฏิสัมพันธ  การพูดคุย  
การแสดงออกซึ่งความรัก  และทํากิจกรรมอื่นๆ รวมกัน  ซึ่งมีทั้งสัมพันธภาพที่ดีและไมดี  
 

2.2 ลักษณะของสัมพันธภาพในครอบครัว  
สัมพันธภาพในครอบครัวมีหลายลักษณะ  คือ  สัมพันธภาพระหวางสามีภรรยา  ระหวาง

พอแมและลูก  ระหวางพี่นอง  หรือระหวางสมาชิกในครอบครัว โดยสัมพันธภาพที่ดีของครอบครัว  
จะเกิดขึ้นไดจากปจจัยพื้นฐาน  ดังนี้ (ศิริกุล  อิศรานุรักษ 2542)  

1.  ชื่นชมคุณคาของคนในครอบครัว 
2.  มีเวลาอยูรวมกัน  ทํากิจกรรมรวมกัน 
3.  มีพันธะตอความสุขและสวัสดิภาพของคนในครอบครัวรวมกัน 
4.  มีการติดตอส่ือสารกันอยางดี 
5.  มีศรัทธาตอศาสนา  จะชวยใหมีสติ  อดทน  ใหอภัย  ระงับความโกรธ  และ

ชวยเหลือสังคม 
6.  มีสมรรถนะในการจัดการกับวิกฤตการณของครอบครัวไดดี 

สวนสัมพันธภาพในครอบครัวที่ไมดี  จะสงผลกระทบในเชิงลบตอสมาชิกทุกคน  ดังนี้ 
1.  ขาดความสุขในครอบครัว  ไมมีความปรองดอง  ขาดความเปนมิตร  ทําให

เกิดความหางเหิน  นําไปสูความแตกแยกในครอบครัว 
2.  มีผลเสียตอบุคลิกภาพและสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว  ทั้งดานกายและ

จิต  เกิดความรุนแรงในครอบครัว  และการกระทําทารุณกรรมตอผูหญิงและเด็ก 
3.  สมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน  เชน  เที่ยวเตร  ติดสารเสพติด และ

เลนการพนัน  เปนตน 
 

2.3  การสรางสัมพันธภาพและบรรยากาศที่อบอุนในครอบครัว  
ภาควิชาจิตเวชศาสตร  โรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล (http://www.si. 

mahidol.ac.th/sidoctor/epl/ articledetail.asp?id=280)  ไดกลาวถึง  หลักการสรางสัมพันธภาพ
ที่ดีในครอบครัว  ดังนี้  

1.  ปจจัยที่สงเสริมใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีตอกัน  มี  3  ปจจัยใหญ  คือ 
(1) การชมเชย  หรือ ชื่นชมที่เหมาะสม 
(2) การติเพื่อกอ 
(3) การแกไขความขัดแยงในเชิงสรางสรรค 
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  2.  หลักการในการสรางสัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัวและผูอ่ืน 
   (1) ฝกนิสัยตนเองใหมีคุณลักษณะที่ดีงาม  ไมเปนที่นารังเกียจ  เชน 
ซื่อตรงตอเวลา  ทําตามที่พูด  ไมหยิบยืมของผูอ่ืนหากไมจําเปน  ชมผูอ่ืนดวยความจริงใจ  การมี
น้ําใจ  เสียสละตอผูอ่ืน  ไมนินทาวารายผูอ่ืน  และรูจักกาลเทศะ  
   (2) การฝกเสริมสรางบุคลิกภาพของตนเอง  การเสริมสรางบุคลิกภาพ
ของตนเองใหเปนผูที่มีบุคลิกสงางาม  ในอิริยาบถทั้งการนั่ง  การยืน  การเดินใหเหมาะสม 
  3.  วิธีการสรางสัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัวและผูอ่ืน  การอยูรวมกันกับ
ผูอ่ืน  การสรางสัมพันธภาพนับวาเปนสิ่งสําคัญ  ควรรูจักสรางสัมพันธภาพเพื่อการอยูรวมกัน
อยางมีความสุข  ดังนี้ 
   (1) สัมพันธภาพระหวางสามีและภรรยา  กลาวคือ  ส่ืงที่สามีพึงปฏิบัติ
ตอภรรยาตนเพื่อสัมพันธภาพ  ดังนี้  เปนหัวหนาครอบครัว  ใหเกียรติ  ยกยองภรรยา แสดงความ
หวงใย  ถนอมน้ําใจ  ไมเอาเปรียบ  และดูแลเมื่อยามเจ็บปวย  สวนจุดเริ่มตนของสัมพันธภาพที่ดี
ของภรรยาที่พึงปฏิบัติตอสามี  เชน  การซื่อสัตย  ยิ้มแยมแจมใส  รักษาทรัพยสมบัติของสามี  
เคารพและเกื้อกูลครอบครัวสามีตามสมควรแกฐานะ  และควรดูแลใหกําลังใจเมื่อเจ็บปวย 
   (2) สัมพันธภาพกับผูอ่ืน  เชน  การใหเกียรติ  ยกยอง  ไมทะเลาะวิวาท  
หากมีเร่ืองขัดแยงตองรีบพูดคุย  ชวยเหลือตามสมควรแกฐานะตนเอง  เปนตน 

ดร. สายสุรี  จุติกุล (อางใน  ศิริกุล  อิศรานุรักษ, 2542)  ผูทรงคุณวุฒิดานครอบครัว  สตรี  
เด็ก  และเยาวชน  ไดใหขอเสนอแนะวา  ความสุขในครอบครัวเกิดขึ้นไดจากการสรางความรัก
ความอบอุน  หรือสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว  โดย  

1. เอาใจใสดูแล  และเอื้ออาทรกัน  
2. รูจักคนที่เรารัก  
3. เคารพกันและกัน  
4. มีความรับผิดชอบ  
5. มีความวางใจกันและกัน  
6. ใหกําลังใจกันและกัน  
7. ใหอภัยกันและกัน  
8. รูจักสื่อสารในครอบครัว  
9. ใชเวลาดวยกันอยางมีคุณคาและมีคุณภาพ  
10. ปรับตัวตามภาวะที่เปลี่ยนแปลงของบุคคลในครอบครัว  
11. รูจักภาระหนาที่ในครอบครัว  ชวยเหลือกันและกัน  
12. มีความใกลชิดทางสัมผัส  
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2.4  สุขภาพจิตครอบครัว 
ปจจัยที่สงผลตอสุขภาพจิตครอบครัว  มีดังนี้ (วราภรณ  ตระกูลสฤษดิ์ , 2545) 

1.  บรรยากาศในครอบครัว   
(1)  ความรักความอบอุน 
(2)  ความเอื้ออาทร 
(3)  ความผูกพันธ  หวงใย 
(4)  เวลาทํากิจกรรมรวมกัน 
(5)  หนาที่และความรับผิดชอบของสมาชิกในครอบครัว 
(6)  ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว 

2.  ความรูในการอบรมเลี้ยงดูบุตรและทัศนคติของพอแมหรือผูที่อบรมเลี้ยงดูบุตร   
3.  สภาพที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอม   
4.  ความสามารถในการปรับตัวของบุคคลในครอบครัว  ซึ่งบุคคลที่สําคัญมาก

ที่สุด  คือ  พอและแม 
 

2.5  องคประกอบตัวชี้วัดสัมพันธภาพในครอบครัว 
กรมประชาสงเคราะห  กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม (2539) ไดสรางคุณลักษณะ

ของ “ครอบครัวผาสุก” ประกอบดวย  4  หมวด  20  ตัวชี้วัด  โดยหมวดที่  2  ครัวเรือนที่มี
สัมพันธภาพที่อบอุน  มี  3  ตัวชี้วัด  คือ  

1.  เด็กในครัวเรือนไมเคยหนีออกจากบาน   
2.  ผูสูงอายุไดรับการดูแลเอาใจใส    
3.  สมาชิกในครัวเรือนปฏิบัติตอกันดวยความรัก  และปรับทุกขเฉลี่ยสุขกันอยาง

มีเหตุผล  
นิตยา  คชภักดี (2545 ) ไดจัดทําตัวชี้วัดและเกณฑประเมิน “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  จํานวน 

22 ตัวชี้วัด โดยองคประกอบที่  3  สัมพันธภาพในครอบครัว ประกอบดวย  4  ตัวชี้วัด  ดังนี้  
1.  ครอบครัวที่สมาชิกมีการแสดงออกถึงความรัก  เคารพนับถือซึ่งกันและกัน  

และเอื้ออาทรตอกัน 
2.  ครอบครัวที่สมาชิกมีโอกาสอยูพรอมหนากัน  และทํากิจกรรมที่สรางสรรค

รวมกันเปนประจํา 
3.  ครอบครัวที่สมาชิกมีสวนรวมในการปรึกษาหารือและตัดสินใจในเรื่องสําคัญ

ตางๆ ของครอบครัวรวมกัน  
4.  ครอบครัวที่อยูรวมกันอยางสงบสุข  
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บังอร  เทพเทียน  และคณะ (2550) ไดนิยามองคประกอบตามตัวชี้วัดของครอบครัว
เขมแข็ง  ซึ่งพัฒนามาจากคณะทํางานมาตรการสถาบันครอบครัวเขมแข็ง จํานวน  5 องคประกอบ  
โดยองคประกอบที่  1  ดานสัมพันธภาพ  ประกอบดวย  3  ตัวชี้วัด  ดังนี้ 

1.  การรวมกิจกรรม  
2.  การสื่อสารในครอบครัว  
3.  การเอื้ออาทรตอกัน  

สําหรับตัวชี้วัด “ครอบครัวอบอุน”  มาจากผลการสํารวจความจําเปนขั้นพื้นฐาน (จปฐ.)  
โดยใหครอบครัวเฉพาะในเขตชนบทประเมินตนเองวา  ครอบครัวของตนมีความอบอุนผานเกณฑ  
อันไดแก (นิตยา  คชภักดี : 2545)  

1.  คนในครัวเรือนมีโอกาสอยูพรอมหนากัน  
2.  คนในครัวเรือนมีความเคารพนับถือซึ่งกันและกัน  
3.  คนในครัวเรือนมีการปรึกษาหารือเพื่อแกไขปญหาในครอบครัว  
4.  คนในครัวเรือนไมเคยหนีออกจากบาน  
5.  กรณีที่อยูคนเดียวถาดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุขถือวาเปนครอบครัว

อบอุน โดยดัชนียิ่งมีคาเขาใกล  100  แสดงวา  ยิ่งมีอัตราสวนครอบครัวอบอุนสูง 
 
3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพในครอบครัว 

การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพในครอบครัว  ประกอบดวย  4  
ประเด็นหลัก  ไดแก   
 

3.1 การใชเวลาในการทํากิจกรรมรวมกันของสมาชิกในครอบครัว   
ทัดดาว  ลิมพะสุต (2543) ไดศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางแบบแผนการอบรม

เลี้ยงดูกับสัมพันธภาพในครอบครัว  โดยใชแบบสอบถามใหตอบเองเก็บขอมูลกับกลุมนิสิต        
ชั้นปที่ 1  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  วิทยาเขตบางเขน ที่ครอบครัวสมบูรณประกอบดวยพอแม  
พี่นองและจะตองอยูกับครอบครัวในชวง 6 ปที่ผานมา  ผลการศึกษาเรื่องสัมพันธภาพในครอบครวั  
พบวา  นิสิตทํากิจกรรมรวมกับพอแมและพี่นองพรอมๆ กันมากที่สุด  รองลงมาคือกับแมคนเดียว  
นอยที่สุดคือ  กระทํารวมกับพอคนเดียว  กิจกรรมที่สมาชิกในครอบครัวทํารวมกันมากที่สุด  คือ  
กิจกรรมที่ตองกระทําดวยกันระหวางสมาชิกในครอบครัว  เชน  การออกไปรับประทานอาหารนอก
บาน  ดูโทรทัศน  การไปเยี่ยมญาติ  เปนตน  สวนกิจกรรมที่กระทํานอยที่สุด  คือ  กิจกรรมที่เปน
เร่ืองสวนตัวและการเรียน  
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นิตยา  คชภักดี (2545) ไดศึกษาเพื่อพัฒนาตัวชี้วัด  “ครอบครัวอยูดีมีสุข” เพื่อกําหนด
กรอบแนวคิดครอบครัวอยูดีมีสุขที่ยอมรับรวมกัน  และสรางตัวชี้วัดภาวการณอยูดีมีสุขที่เปนจริง
ของครอบครัวไทย  โดยมีผูเชี่ยวชาญ  นักวิชาการ  นักปฏิบัติ  และผูที่เกี่ยวของกับเด็กและ
ครอบครัว  จํานวน  53  คน  21 หนวยงานรวมดําเนินการ  และนําเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ  บุคลากร
จากหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวของ  ตัวแทนกลุมครอบครัว  ตลอดจนสื่อมวลชน  
จํานวน  126 คน  39 หนวยงาน  ผลการศึกษาประเด็นสัมพันธภาพในครอบครัวพบวา  ประมาณ
รอยละ  80  จะไดทํากิจกรรมรวมกัน  เชน  การรับประทานอาหารรวมกันอยางนอย  1  มื้อ/
สัปดาห  รวมกันทํางานบานและหรือบํารุงรักษาที่อยูอาศัย  พักผอนหยอนใจในบาน  ทําพิธีกรรม  
ทําบุญ  รวมเทศกาลสําคัญในครอบครัว   

บังอร  เทพเทียน และคณะ (2550) ไดสํารวจสภาพครอบครัวตามตัวชี้วัดสถาบัน
ครอบครัวเขมแข็ง  โดยสํารวจขอมูลกับตัวแทนครอบครัว จํานวน  4,608  ตัวอยาง  ครอบคลุม
พื้นที่  4 ภาคๆ ละ  3 จังหวัด  ผลการศึกษามิติสัมพันธภาพในครอบครัวพบวา  กิจกรรมทํางาน
บาน  พักผอนหยอนใจรวมกัน  ใชเวลาพูดคุยกัน  และรับประทานอาหารรวมกันอยางนอย  1 มื้อ
ตอสัปดาห  อยูระหวางรอยละ  75-85  กิจกรรมการไปทําบุญ และรวมกิจกรรมในวันสําคัญทาง
ศาสนา  อยูระหวางรอยละ  56-62  สวนกิจกรรมการพักผอนหยอนใจนอกบานและเยี่ยมญาติ   
พบเพียงรอยละ  31  เทากัน   
 

3.2 การพูดคุย ปรึกษาหารือ และตัดสินใจในเรื่องสําคัญตางๆ   
นิตยา  คชภักดี (2545) ไดศึกษาเพื่อพัฒนาตัวชี้วัด  “ครอบครัวอยูดีมีสุข” เพื่อกําหนด

กรอบแนวคิดครอบครัวอยูดีมีสุขที่ยอมรับรวมกัน  และสรางตัวชี้วัดภาวการณอยูดีมีสุขที่เปนจริง
ของครอบครัวไทย  ผลการศึกษาประเด็นสัมพันธภาพในครอบครัวพบวา  รอยละ  93  เมื่อสมาชิก
มีปญหาไดมีการพูดคุย  บอกกลาว  ปรึกษาหารือกัน  รอยละ  79  สมาชิกในครอบครัวมีสวนรวม
ในการตัดสินใจในเรื่องสําคัญและเมื่อครอบครัวมีความขัดแยงขึ้น  รอยละ  56  จะพูดคุยดวย
เหตุผลและรองลงมารอยละ  48  จะหลีกเลี่ยงการเผชิญหนา  มีเพียง  14  ครอบครัว  หรือรอยละ  
8  ที่มีการทะเลาะเบาะแวงทํารายรางกาย  

บังอร  เทพเทียน และคณะ (2550) ไดสํารวจสภาพครอบครัวตามตัวชี้วัดสถาบัน
ครอบครัวเขมแข็ง  ผลการศึกษามิติสัมพันธภาพในครอบครัวพบวา  การรับฟงความคิดเห็นและ
พูดคุยปรึกษาหารือกัน  รอยละ  73-76  มีเพียงรอยละ  8  ที่มีการหลีกเลี่ยงการเผชิญหนาอยาง
สม่ําเสมอ   
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ศักดิ์ชัย  บุญเพ็ง (2542)  ศึกษาเกี่ยวกับลักษณะความสัมพันธในครอบครัว  ปญหา
อุปสรรคในการสรางความสัมพันธในครอบครัวของเจาหนาที่ตํารวจ  และทัศนะตอแนวทาง       
การเสริมสรางความสัมพันธในครอบครัว  โดยใชแบบสอบถามเก็บขอมูลกับเจาหนาที่ตํารวจสังกัด
กองบังคับการตํารวจนครบาล 6 จํานวน 8 แหง รวม 180 ราย  ผลการศึกษาลักษณะความสมัพนัธ
ในครอบครัวพบวา  การติดตอส่ือสารระหวางกันในครอบครัว  มีการพูดคุยกันอยางสม่ําเสมอ       
มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกับคูสมรส  มีการพูดคุยกันใหเขาใจกับคูสมรสเมื่อมีการขัดแยง  
รวมทั้งมีการตัดสินใจและแกไขปญหารวมกับคูสมรส ซึ่งแสดงใหเห็นวาภาพรวมของความสัมพันธ
ในครอบครัวอยูในระดับดี  
 

3.3 การแสดงออกซึ่งความรักความเอื้ออาทรตอกันทั้งทางกาย วาจา ใจ   
กระบี่  ชลวิทย (2543) ไดศึกษาเกี่ยวกับ  ทัศนะของพนักงานธนาคารทหารไทยในเขต

กรุงเทพมหานครตอครอบครัวที่มีคุณภาพ  โดยใชแบบสอบถามเก็บขอมูลกับกลุมพนักงาน
ธนาคารดังกลาว  จํานวน  20  สาขา  รวม  241  ราย  ผลการศึกษาพบวา  ทัศนะดานความรักใคร  
กลมเกลียว  สมานฉันท  ชวยเหลือเกื้อกูล  เอื้ออาทร  มีการพูดใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกัน  
แกปญหาจนสําเร็จลุลวง  เมื่อผูใดประสบปญหามีการใหกําลังใจ  และเมื่อผูใดในครอบครัว        
มีความขัดแยงตองมีการใหอภัยซึ่งกันและกัน  มีความเห็นดวยมากที่สุดระดับสูง  สวนการมีพันธะ
ตอความสุขและสวัสดิการครอบครัวรวมกันในเรื่องมีความรัก  ความหวงใย  สรางสิ่งที่ดีใหแกกัน
และกันอยางสม่ําเสมอ  มีความหวงใยตอความปลอดภัยและตอสุขภาพอนามัยของทุกคนมีทัศนะ
ในระดับสูง  และการมีศรัทธาตอศาสนาในเรื่องการทํากิจกรรมทางศาสนารวมกัน  ทํานุบํารุง     
ตอศาสนา  ครองตนตามหลักศาสนา  ปฏิบัติตนตามคําสั่งสอนของศาสนามีทัศนะเห็นดวยมาก  
ในระดับสูง  

บังอร  เทพเทียน และคณะ (2550) ไดสํารวจสภาพครอบครัวตามตัวชี้วัดสถาบัน
ครอบครัวเขมแข็ง  ผลการศึกษามิติสัมพันธภาพในครอบครัวพบวา  ครัวเรือนประมาณ  2  ใน  3  
มีความรักความผูกพันมาก  ซึ่งจะพบในครัวเรือนที่อยูในเขตเทศบาลมากกวานอกเขตเทศบาล
เล็กนอย  มีเพียงรอยละ  1  เทานั้นที่ครอบครัวมีความรักความผูกพันกันนอย  สวนความเอื้ออาทร
ของคนในครัวเรือน  มีประมาณรอยละ  78  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  มีความเอาใจใสตอกันอยาง
สม่ําเสมอถึงรอยละ  91  
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ผจงจิตต  พิทักษภากร (2543) ไดศึกษาอิทธิพลของปจจัยพื้นฐานครอบครัวเดิมของ       
คูสมรส  การตัดสินใจเลือกคูครอง  องคประกอบครอบครัว  เศรษฐกิจ  สังคม  และจิตวิทยา
ครอบครัวที่มีตอความเปนปกแผนของครอบครัว  รวมทั้งศึกษาความสัมพันธระหวางวงจรชีวิต
ครอบครัวกับความเปนปกแผนของครอบครัว  โดยการสัมภาษณสามีภรรยาที่อาศัยอยูในบาน
เดียวกัน จํานวน  480  ครอบครัวในจังหวัดราชบุรี  ผลการศึกษาพบวา  ลักษณะความเปนปกแผน
ของครอบครัวในจังหวัดราชบุรี  ประกอบดวย  6  มิติ  และมีน้ําหนักปจจัย (Factor Loading)    
ในแตละมิติไมเทากัน  ซึ่งเรียงลําดับจากมากไปนอย  คือ  ความมีน้ําใจและเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน  
การใหความรักตอกัน  การมีบรรทัดฐานในครอบครัวรวมกัน  การมีความคิดเห็นที่สอดคลองกัน  
การทํากิจกรรมรวมกัน  และความสัมพันธระหวางรุนวัย  ซึ่งทั้ง  6  มิติมีองคประกอบหรือปจจัย
รวมเพียงหนึ่งปจจัย  คือ  ปจจัยความเปนปกแผนของครอบครัว  ซึ่งมีความสามารถในการอธิบาย
ความผันแปรของปจจัยไดรอยละ  60.81  

ภัสสร  ลิมานนท  และคณะ (2538)  ไดศึกษาครอบครัวไทย  ทั้งในเขตเมืองและชนบท
จากทุกภาคของประเทศไทย  คือ ภาคเหนือ ตะวันออกเฉียงเหนือ กลาง ใต และกรุงเทพมหานคร  
โดยการสัมภาษณครอบครัวตัวอยาง  รวมจํานวนทั้งสิ้น  3,237  ครอบครัว  โดยเรื่องสัมพันธภาพ
ในครอบครัวพบวา  อยูในเกณฑดี  คือ  รอยละ  82.4  มีความเขาใจกันดี  รอยละ  75.9  ไมเคย
ทะเลาะกัน  รอยละ  85.3  ไมเคยทํารายรางกายกัน  และเมื่อมีปญหามักจะปรึกษาหารือซึ่งกัน
และกันในคูสมรส (รอยละ  73)  

 
3.4 การปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ที่เหมาะสมของสมาชิกในครอบครัว 
กระบี่  ชลวิทย (2543) ไดศึกษาเกี่ยวกับ  ทัศนะของพนักงานธนาคารทหารไทยในเขต

กรุงเทพมหานครตอครอบครัวที่มีคุณภาพพบวา  พอแมและสมาชิกในครอบครัวมีความรับผิดชอบ  
ประหยัดอดออม  เสริมสรางฐานะใหมั่นคงในภาพรวมมีทัศนะเห็นดวยระดับสูง  สวนพอแมหรือ
หัวหนาครอบครัวตองทําตนเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตอยางมีคุณธรรม ต้ังใจทํางาน อุทิศตน
เพื่องาน  ทํางานดวยความซื่อสัตยสุจริต  ปฏิบัติตนตามหลักคุณธรรมของศาสนา  รูจักรักษา
เกียรติวงศตระกูลมีทัศนะเห็นดวยมากที่สุดระดับสูง   

ภัสสร  ลิมานนท  และคณะ (2538)  ไดศึกษาครอบครัวไทย  ทั้งในเขตเมืองและชนบท
จากทุกภาคของประเทศไทย  โดยเรื่องการมีสวนรวมในครอบครัวพบวา  ทั้งชายและหญิงเห็นดวย
วา  สามีภรรยาควรชวยเหลือซึ่งกันและกันในงานบาน  สวนการตัดสินใจพบวา  เร่ืองคาใชจาย
ภายในบานและการดูแลบุตร  หญิงมีบทบาทในการตัดสินใจมากกวาชาย  สวนเรื่องสําคัญอื่น
มักจะตัดสินใจรวมกัน  เชน  การซื้อของที่มีราคา  การตัดสินใจลงทุนประกอบธุรกิจ/อาชีพ        
การกําหนดจํานวนบุตร  การศึกษาเลาเรียนของบุตร  
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ศักดิ์ชัย  บุญเพ็ง (2542)  ศึกษาเกี่ยวกับลักษณะความสัมพันธในครอบครัว  ปญหา
อุปสรรคในการสรางความสัมพันธในครอบครัวของเจาหนาที่ตํารวจ  และทัศนะตอแนวทาง       
การเสริมสรางความสัมพันธในครอบครัว  โดยการทําตามบทบาทหนาที่สมาชิกในครอบครัว      
ในภาพรวมพบวา สวนใหญอยูในระดับนอย ปญหาอุปสรรคในการสรางความสัมพันธในครอบครวั  
คือ  ปญหาการถูกรบกวนดานการเงินของครอบครัว  และปญหาผลกระทบจากสิ่งแวดลอม
ภายนอกครอบครัวมีผลตอการสรางความสัมพันธคอนขางนอย  สวนทัศนะตอแนวทาง            
การเสริมสรางความสัมพันธในครอบครัว  มีความเห็นดวยกับการปรับบทบาทระหวางผูนํา       
และผูตามของคูสมรส  การมีสวนรวมในกิจกรรมของคูสมรส  ความคิดเห็นที่คลายกันในการอบรม
เลี้ยงดูบุตรของคูสมรสและการมีคุณธรรมในการดํารงชีวิตของคูสมรส  ในระดับสูง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
1.  รูปแบบการวิจัย 
 การสํารวจสัมพันธภาพในครอบครัวไทย  เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) โดยใชรูปแบบการวิจัยเชิงสํารวจ  เพื่อศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวไทย  
 
2. ประชากรและตัวอยาง    
  ประชากรในการศึกษานี้คือครอบครัวคนไทยทั้งหมดใน 76 จังหวัดของประเทศไทย  
ตัวอยางในการศึกษานี้ คือ ครอบครัวคนไทยที่ถูกสุมเลือกมาเปนตัวอยางจากจังหวัดที่ศึกษา  
 ผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) คือ หัวหนาครอบครัวหรือตัวแทนครอบครัวของคนไทย  
ที่ไดจากการสุมตัวอยาง  
 
 การกําหนดขนาดตัวอยาง (Sample size) 

การกําหนดขนาดตัวอยาง (Sample size) มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  n แทนขนาดตัวอยาง 
  p แทน รอยละของครอบครัวที่มีสัมพันธภาพแบบไมสมดุล ซึ่งมีคา 46.6%   
   (ภัทรา  สงา : บรรณาธิการ, 2547) 
  E ความผิดพลาดที่ยอมรับได ซึ่งกําหนดใหเทากับ 0.023  
  Z แทนคามาตรฐาน ที่ชวงความเชื่อมั่น 95% ซึ่งมีคาเทากับ 1.96   

N แทนจํานวนครอบครัวคนไทยทั้งหมด ซึ่งเทากับ 17,500,000 ครอบครัว   
(ชื่นฤทัย  กาญจนะจิตรา, 2550) 

 
  n =                NZ2 p(1-p)_____                               
    d2(N-1) + Z2p(1-p) 
   =_    (17500000)_1.962  (.466) (1-.466)             =   16729284.4                
   (.023)2 (17500000-1)+ (1.96)2 (.466)(1-.466)               9258.5 
  n =   1,807 ตัวอยาง  

ดังนั้น  จํานวนครอบครัวตัวอยางที่ตองการศึกษาในครั้งนี้  คือ  จํานวน  1,988  ครอบครัว  
โดยเผื่อไวอีก 10% ในกรณีขอมูลไมครบถวน   
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3.  พื้นที่ศึกษาและการสุมตัวอยาง 
พื้นที่ศึกษาครอบคลุมทุกภาคทั่วประเทศ  จํานวน  5 ภาคๆ ละ 1 จังหวัด  ประกอบดวย  

จังหวัดขอนแกน  พิจิตร  ปราจีนบุรี  กระบี่  และกรุงเทพมหานคร  ในแตละภาคจะสุมตัวอยางดวย
วิธีเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

1) ภาค  เลือกจังหวัดจากแตละภาคของประเทศไทย  ไดพื้นที่ศึกษา  4  จังหวัดแรก  
ประกอบดวย  จังหวัดขอนแกน  พิจิตร  ปราจีนบุรี  และกระบี่  ดําเนินการสุมเลือกพื้นที่ศึกษา ดังนี้  

ข้ันตอนแรก  แตละจังหวัดแบงออกเปน  2  พื้นที่  คือ  พื้นที่ในเขตเทศบาล (เทศบาลนคร  
เทศบาลเมือง  หรือเทศบาลตําบล) และนอกเขตเทศบาล (องคการบริหารสวนตําบล)  

ข้ันตอนที่สอง  เมื่อไดพื้นที่ทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาลแลว  ใหสุมเลือกเทศบาลและ
ตําบล ๆ ละ 1 แหง  

ข้ันตอนที่สาม  แตละเทศบาลและตําบล  สุมเลือกชุมชนและหมูบาน  จํานวน 5 แหง ๆ ละ 
40 ครอบครัว  แบงเปนพื้นที่ในเขตเทศบาล 200 ครอบครัว  และพื้นที่นอกเขตเทศบาล 200 
ครอบครัว  รวมจํานวนทั้งสิ้น 400 ครอบครัว  รายละเอียดดังตาราง 1    

 
ตารางที่ 1   พื้นที่ศึกษาและจํานวนครอบครัวที่วางแผนสุมเลือก  ในพื้นที่ 4 จังหวัด  

พื้นที่ศกึษา พื้นที่ศกึษาและจํานวนครอบครัวที่วางแผนสุมเลือก  
ภาค จังหวัด พื้นที่ในเขตเทศบาล พื้นที่นอกเขตเทศบาล 

ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ขอนแกน เทศบาลนคร  
อําเภอเมือง (200) 
- ชุมชนหนองใหญ 1  
- ชุมชนหนองใหญ 3   
- ชุมชนหนองใหญ 4   
- ชุมชนบะขาม   
- ชุมชนโนนทัน 1   
- ชุมชนโนนทัน 2   

อบต. ศิลา  
อําเภอเมือง (200) 
- หมูที่ 1 บานศิลา   
- หมูที่ 2 บานหนองกุง   
- หมูที่ 3 บานโนนมวง   
- หมูที่ 4 บานหวยซัน   
- หมูที่ 5 บานบึงอีเฒา   
 

เหนือ พิจิตร เทศบาลเมือง  
อําเภอเมือง (200) 
- ชุมชนบึงสีไฟตอนบน   
- ชุมชนบึงสีไฟตอนลาง   
- ชุมชนประตูน้ําปากคลองทาหลวง   
- ชุมชนคลองคะเชนทร   
- ชุมชนศาลเจาพอหลวง   

อบต. หนองโสน  
อําเภอสามงาม (200) 
- หมูที่ 1 บานหนองโสน   
- หมูที่ 2 บานหนองโสน   
- หมูที่ 16 บานหนองโสน   
- หมูที่ 17 บานหนองโสน   
- หมูที่ 10 บานคลองเจริญ   
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ตารางที่ 1   พื้นที่ศึกษาและจํานวนครอบครัวที่วางแผนสุมเลือก  ในพื้นที่ 4 จังหวัด  (ตอ) 

พื้นที่ศกึษา พื้นที่ศกึษาและจํานวนครอบครัวที่วางแผนสุมเลือก  
ภาค จังหวัด พื้นที่ในเขตเทศบาล พื้นที่นอกเขตเทศบาล 

ตะวันออก ปราจีนบุรี เทศบาลเมือง  
อําเภอเมือง (200) 
- ชุมชนเซียนซือ   
- ชุมชนโปรงอรุณ   
- ชุมชนบางกลางเหนือ   
- ชุมชนบานกลางใต   
- ชุมชนทายวัดหลวง   

อบต. ดงพระราม  
อําเภอเมือง (200) 
- หมูที่ 3 บานตลาดหลวง   
- หมูที่ 4 บานดงตาแคน   
- หมูที่ 5 บานบุษเสด   
- หมูที่ 8 บานหนองออ   
- หมูที่ 10 วัดปาทรงคุณ   
- หมูที่ 12 ชุมชนนาคราช   

ใต กระบี่ เทศบาลตําบลเหนือคลอง  
อําเภอเหนือคลอง (200) 
- ชุมชนหลังตลาด 
- ชุมชนทากรวด 
- ชุมชนตลาดใน 
- ชุมชนตลาดนัด 
- ชุมชนนาทุงเสม็ด 
- ชุมชนฝายหวย 
- ชุมชนบนควน 

อบต. ดินอุดม  
อําเภอลําทับ (200) 
- หมูที่ 1 บานหนองจุด   
- หมูที่ 2 บานเสม็ดจวน    
- หมูที่ 3 บานปาใหม    
- หมูที่ 4 บานเขาดิน   
- หมูที่ 7 บานใสสด   

รวมทั้งสิ้น (1,600) 800 800 
 หมายเหตุ  ตัวเลขในวงเล็บ ( ) คือ  จํานวนครอบครัว 
 

2) พื้นที่เขตกรุงเทพมหานคร  ดําเนินการสุมเลือกพื้นที่ศึกษาตามขั้นตอนตางๆ  ดังนี้ 
ข้ันตอนแรก  แบงพื้นที่ศึกษาออกเปนพื้นที่รอบในและรอบนอก ซึ่งมีลักษณะทางกายภาพ

ของพื้นที่  และวิถีการดําเนินชีวิตของคน  คลายคลึงกับพื้นที่ในเขตและนอกเขตเทศบาลของพื้นที่
ศึกษา 4 จังหวัดขางตน  

ข้ันตอนที่สอง  สุมเลือกพื้นที่ศึกษา  โดยมีเกณฑการสุมเลือกพื้นที่แบงตามเขตพื้นที่     
การทํางานของศูนยสงเสริมการพัฒนาชุมชนเมือง  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย  โดยพื้นที่รอบในสุมเลือกพื้นที่เขตพญาไทและเขตราชเทวี  สวนพื้นที่รอบนอกสุมเลอืกพืน้ที่
เขตคลองสามวา  
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ข้ันตอนที่สาม  พื้นที่รอบใน สุมเลือกพื้นที่ศึกษาออกเปน 9 ชุมชนๆ ละประมาณ 23 
ครอบครัว  พื้นที่รอบนอก สุมเลือก 3 หมูบาน ในเขตคลองสามวา ในแตละหมูบานสุมเลือก 67 
ครอบครัว รวมจํานวนทั้งสิ้น 400 ครอบครัว รายละเอียด ดังแสดงในตารางที่ 2  
 
ตารางที่ 2   พื้นที่ศึกษาและจํานวนครอบครัวที่วางแผนสุมเลือก ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร  

พื้นที่กรงุเทพมหานคร พื้นที่ศกึษาและจํานวนครอบครัวที่วางแผนสุมเลือก   
(ครอบครัว) 

พื้นที่รอบใน ศูนยสงเสริมการพัฒนาชุมชนเมือง เขต 2 (200) 
- ชุมชนอุทัยรัตน  เขตพญาไท    
- ชุมชนถวัลยศักดิ์  เขตพญาไท   
- ชุมชนวัดมะกอกสวนหนา  เขตพญาไท   
- ชุมชนอาเซียน  เขตพญาไท   
- ชุมชนสุเหราเพชรบุรี 7  เขตราชเทวี   
- ชุมชนซอยสวนเงิน  เขตราชเทวี    
- ชุมชนซอยแดงบุหงา  เขตราชเทวี    
- ชุมชนคลองสมปอย  เขตราชเทวี    
- ชุมชนโคงรถไฟยมราช  เขตราชเทวี    

พื้นที่รอบนอก ศูนยสงเสริมการพัฒนาชุมชนเมือง เขต 8 (200)  
- หมูบานเมืองประชา  เขตคลองสามวา    
- หมูบานเคซี 1  เขตคลองสามวา    
- หมูบานเคซี 3  เขตคลองสามวา    

รวมทั้งสิ้น 400 ครอบครัว 
หมายเหตุ  ตัวเลขในวงเล็บ ( ) คือ  จํานวนครอบครัว 

 
แตละจังหวัด  เก็บรวบรวมขอมูล จํานวน 400 ครอบครัว  โดยแบงออกเปนพื้นที่ในเขต

เทศบาล  จํานวน 200 ครอบครัว และพื้นที่นอกเขตเทศบาล จํานวน 200 ครอบครัว  เก็บรวบรวม
ขอมูลจํานวนทั้งสิ้น 2,000 ครอบครัว  จําแนกเปนพื้นที่ในเขตเทศบาล จํานวน 1,000 ครอบครัว  
และพื้นที่นอกเขตเทศบาล  จํานวน 1,000 ครอบครัว (ตารางที่ 3)  
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การเลือกครอบครัวในแตละพื้นที่ศึกษา  ทีมวิจัยจะวางแผนรวมกับอาสาสมัครในพื้นที่  
เนื่องจากเปนบุคคลที่ เปนที่ รู จัก   และมีความคุนเคยกับครอบครัวในพื้นที่ เปนอยางดี                 
โดยมีหลักเกณฑสําคัญในการพิจารณาเลือกผูใหขอมูลหลัก  คือ  เนนบุคคลที่เปนหัวหนา
ครอบครัวหรือผูแทนในครอบครัว  ที่ทราบขอมูลของสมาชิกในครอบครัวทั้งหมดมากที่สุด  และให
ความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม  เพื่อจะไดขอมูลที่ถูกตองและนาเชื่อถือ  
 
ตารางที่ 3   พื้นที่ศึกษาและจํานวนครอบครัวที่ศึกษาในภาพรวม  

พื้นที่ศกึษา พื้นที่ศกึษาและจํานวนครอบครัวที่ศกึษา  
(ครอบครัว) 

ภาค จังหวัด พื้นที่ในเขตเทศบาล พื้นที่นอกเขตเทศบาล 
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ขอนแกน เทศบาลนคร   
อําเภอเมือง (200) 

อบต. ศิลา  
อําเภอเมือง (200) 

เหนือ พิจิตร เทศบาลเมือง   
อําเภอเมือง (200) 

อบต. หนองโสน  
อําเภอสามงาม (200) 

ตะวันออก ปราจีนบุรี เทศบาลเมือง  
อําเภอเมือง (200) 

อบต. ดงพระราม  
อําเภอเมือง (200) 

ใต กระบี่ เทศบาลตําบลเหนือคลอง  
อําเภอเหนือคลอง (200) 

อบต. ดินอุดม  
อําเภอลําทับ (200) 

กลาง กรุงเทพมหานคร ศูนยสงเสริมการพัฒนา 
ชุมชนเมือง เขต 2 (200) 

ศูนยสงเสริมการพัฒนา 
ชุมชนเมือง เขต 8 (200)  

รวม (2,000  ครอบครัว  ) (1,000) (1,000) 
 หมายเหตุ  ตัวเลขในวงเล็บ คือ  จํานวนครอบครัว  
 
4.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสัมพันธภาพในครอบครัวไทย คือ  แบบสอบถาม
สํารวจสัมพันธภาพในครอบครัว  ซึ่งมีข้ันตอนในการพัฒนา ดังตอไปนี้  

4.1  การทบทวนวรรณกรรมหรือเอกสารที่เกี่ยวของ  ผูวิจัยไดคนควาหนังสือ  ตํารา และ
เอกสารที่เกี่ยวของ  เพื่อใชสําหรับสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลหรือแบบสํารวจ
สัมพันธภาพในครอบครัว  และเปนแนวทางสําหรับการดําเนินโครงการ  ซึ่งประกอบดวยประเด็น  
ที่สําคัญตางๆ ไดแก  แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว  แนวคิดเกี่ยวกับสัมพันธภาพในครอบครัว  ทฤษฎี
ที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพในครอบครัว  นโยบายและยุทธศาสตรการพัฒนาสถาบันครอบครัว  
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4.2  การติดตอประสานงานและประชุมปรึกษาหารือ  ระหวางสถาบันพัฒนาการ
สาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล  และสํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย  โดยชองทางการสื่อสารทางโทรศัพท  และ
อีเมล (E-Mail)  เพื่อขอรายละเอียดขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับเร่ืองสัมพันธภาพในครอบครัว  และ    
รวมวางแผนการดําเนินโครงการเปนระยะๆ ตลอดโครงการ  

4.3  การสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยเปนแบบสํารวจสัมพันธภาพใน
ครอบครัว  ประกอบดวยขอมูลสําคัญ  2  สวน  ไดแก  

สวนที่ 1 ขอมูลสมาชิกในครอบครัว  คําถามเกี่ยวกับขอมูลของสมาชิกครอบครัว  ในเรื่อง 
เพศ  อายุ  การศึกษา  อาชีพ  สถานภาพ  ความสัมพันธกับหัวหนาครอบครัว  อาชีพหลักที่สราง
รายไดเลี้ยงครอบครัว รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว  จํานวนสมาชิกของครอบครัวในวัยตางๆ  
รูปแบบของครอบครัว  สถานะภาพของครอบครัว  และความชวยเหลือจุนเจือที่ไดรับจากสมาชิก
ในครอบครัวและนอกครอบครัว  

สวนที่ 2 ขอมูลสัมพันธภาพในครอบครัว ประกอบดวย 4 ประเด็น  ไดแก  1) การใชเวลา
ในการทํากิจกรรมรวมกันของสมาชิกในครอบครัว  2) การพูดคุย  ปรึกษาหารือ  และตัดสินใจ    
ในเรื่องสําคัญตางๆ  3) การแสดงออกซึ่งความรักความเอื้ออาทรตอกันทั้งทางกายวาจาใจ  และ             
4)  การปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ที่เหมาะสมของสมาชิกในครอบครัว  รวม 4 หัวขอ 

ประเด็นที่ 1 สัมพันธภาพในดานของการใชเวลาในการทํากิจกรรมรวมกันของสมาชิกใน
ครอบครัว ทั้งกิจกรรมในบานและนอกบาน มีจํานวน 9 ขอคําถาม   

ประเด็นที่  2  สัมพันธภาพในดานของการพูดคุย ปรึกษาหารือ และตัดสินใจในเรื่อง
สําคัญตางๆ ของสมาชิกในครอบครัว  มีจํานวน 15 ขอคําถาม 
 ประเด็นที่ 3 สมาชิกในครอบครัวแสดงออกซึ่งความรักและความเอื้ออาทรตอกัน ทั้งทาง
กาย วาจา ใจ ของสมาชิกในครอบครัว  มีจํานวน 4 ขอคําถาม  
 ประเด็นที่ 4 การปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ที่เหมาะสมของสมาชิกในครอบครัว มีจํานวน 
13 ขอคําถาม  
 

การใหคะแนนขอมูลสัมพันธภาพในครอบครัว มี  3  ระดับ  คือ  ไมไดปฏิบัติ  บางครั้ง  
เปนประจํา  เกณฑการใหคะแนนขอคําถามเชิงบวก ใหคะแนน ไมไดปฏิบัติ=1  บางครั้ง=2  และ
เปนประจํา= 3  และขอคําถามเชิงลบใหคะแนนกลับกัน  คือ  ไมไดปฏิบัติ =3  บางครั้ง=2  และ
เปนประจํา=1  
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การวัดระดับสัมพันธภาพในครอบครัวไทย  ทีมวิจัยวัดระดับสัมพันธภาพ  โดยใช  2  
วิธี  ไดแก   

1)  วัดจากความผูกพันทางอารมณ  ความรวมมือ  และการปรับตัว  
การวัดสัมพันธภาพในครอบครัวไทย  ใชแบบประเมินซึ่งแปลมาจากแบบประเมิน  Family 

Attachment Changeability Index 8 (FACI8) (McCubbin, H.I.,Thompson, A.I.,& McCubbin, 
M.A,1996; ลัดดา  เหมาะสุวรรณ และคณะ, 2547; กัลยา นิติเรืองจรัส บรรณาธิการ, 2547; ศิริกุล  
อิศรานุรักษและคณะ, 2546)  ซึ่งใชในการประเมินการทําหนาที่ของครอบครัวโดยใชสองตัวชี้วัด  
คือ  ความผูกพันทางอารมณที่สมาชิกในครอบครัวมีตอกัน  ความรวมมือและการปรับตัวของ
สมาชิกในครอบครัว  มีจํานวนขอคําถาม 16 ขอคําถาม (เปนขอคําถามในแบบสอบถามสวนที่ 2 
ประเด็นที่ 2 จํานวน 14 ขอและประเด็นที่ 4 จํานวน 2 ขอ ดังแสดงในตารางที่ 27 บทที่ 4) แบงเปน 
2 subscale คือ  

1)  Attachment ไดแก คําถามขอ 2, 5, 7, 9, 12, 13, 15, 16 (คําถามเชิงลบ) 
2)  Changeability ไดแก คําถามขอ 1, 3, 4, 6, 8, 10, 11, 14  

 
การคิดคาคะแนน  
Subscale attachment มีคําถามทั้งสิ้น  8  ขอ  คะแนนเต็ม  8-24  คะแนน  ใหคาคะแนน

โดยเทียบคากับเกณฑของชาวตะวันตก  เพื่อมาใชวัดกลุมครอบครัว  ดังนี้  
 

 African-American Cutoff คาคะแนน 
0-6 1 

7-10 2 
11-13 3 
14-16 4 
17-20 5 
21-24 6 

 
Subscale Changeability มีคําถามทั้งสิ้น  8  ขอ  คะแนนเต็ม  8-24  คะแนน  โดยคา

คะแนน  โดยเทียบคากับเกณฑของชาวตะวันตก  ดังนี้ 
 

African - American  Cutoff คาคะแนน 
0-5 1 
6-7 2 

8-10 3 
11-12 4 
13-14 5 
15-24 6 
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จากนั้นนําคะแนน 2 Subscale มาเฉลี่ยเปนคะแนนสัมพันธภาพในครอบครัว  FR = 

(Attachment score + Changeability score)/2  แลวนํามาจัดกลุมตัวแปร FR ออกเปน 4 
ประเภท โดยการใหคะแนนดังนี้ 

คะแนน   1.0-3.5    =  ครอบครัวแบบสุดขั้ว  (Extreme family type) 
 คะแนน   4.0-4.5  = ครอบครัวคอนไปทางสุดขั้ว (Moderate family type) 
 คะแนน   5.0– 5.50  = ครอบครัวคอนไปทางสมดุล (Midrange family type) 
 คะแนน   6.0             = ครอบครัวสมดุล (Balanced family type) 

แลวนําทั้ง 4 กลุมมาจัดระดับออกเปน 2 กลุม คือ  
1. กลุมสัมพันธภาพแบบไมสมดุล  (โดยรวมกลุม  ครอบครัวแบบสุดขั้ว + ครอบครัว

คอนไปทางสุดขั้ว + ครอบครัวคอนไปทางสมดุล) 
2. กลุมสัมพันธภาพแบบสมดุล (ครอบครัวสมดุล) 

 
2)  วัดสัมพันธภาพในครอบครัวจาก 4 ประเด็น 
การวัดสัมพันธภาพในครอบครัวไทย  โดยพิจารณาจาก  4  ประเด็น  คือ  1) การใชเวลา

ในทํากิจกรรมรวมกันของสมาชิกในครอบครัว   2) การพูดคุย  ปรึกษาหารือ  และตัดสินใจในเรื่อง
สําคัญตางๆ ของสมาชิกในครอบครัว  3) การแสดงออกซึ่งความรักความเอื้ออาทรตอกันทั้งกาย
วาจาใจ   และ 4) การปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ที่เหมาะสมของสมาชิกในครอบครัว  รวมทั้ง 34 ขอ 
 โดยการใหคะแนน  ขอมูลสัมพันธภาพในครอบครัว  มี  3  ระดับ  คือ  ไมไดปฏิบัติ = 1 
บางครั้ง = 2  และประจํา = 3  และขอคําถามเชิงลบใหคะแนนกลับกัน  คือ  คือ  ไมไดปฏิบัติ = 3 
บางครั้ง = 2  และประจํา = 1 
 นําคะแนนมารวมกัน  และแบงกลุมแบงออกเปน  3  ระดับ  คือ   

• สัมพันธภาพไมดี  คะแนนต่ํากวา P25   
• สัมพันธภาพปานกลาง  คะแนนอยูระหวาง P25-P75   
• สัมพันธภาพดี  คะแนนสูงกวา P75 

 
4.4  การหาความเที่ยงตรง (Validity) เชิงโครงสรางและเนื้อหาของเครื่องมือที่ใช           

ในการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยนําแบบสอบถามที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ 
ดานครอบครัว  คือ  ศาสตราจารยแพทยหญิงศิริกุล  อิศรานุรักษ  ไดพิจารณา  ตรวจสอบ  แกไข
ความตรงตามเนื้อหาของตัวแปร  ความครอบคลุมชัดเจนของคําถามที่ใช  ความถูกตองและ
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เหมาะสมของภาษาที่ใช  หลังจากนั้น  จึงนําขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิมาพิจารณาเปนรายขอ  
เพื่อจัดทําแบบสอบถามในลําดับตอไป  

4.5  การทดสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  เพื่อเปนการหาคาความ
เที่ยงตรงของแบบสอบถามที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปทดสอบ
กับตัวอยางในพื้นที่ ทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาลของจังหวัดนครปฐม  จํานวนทั้งสิ้น  53  ชุด  
เพื่อประเมินถึงความเขาใจในแบบสอบถาม  ไดแก  

1) ชุมชนบานสามพราน  หมูที่  8  ตําบลสามพราน  อําเภอสามพราน  จังหวัด
นครปฐม  ซึ่งอยูในเขตพื้นที่รับผิดชอบของเทศบาลเมืองสามพราน  

2) หมูที่ 6  ตําบลบางกระทึก  อําเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม  ซึ่งอยูในเขต
พื้นที่รับผิดชอบองคการบริหารสวนตําบลบางกระทึก 

4.6  คาความเชื่อมั่น (Reliability) ของเครื่องมือ  การวิเคราะหขอมูลเพื่อหาความเชื่อมั่น
ของแบบสอบถามในเรื่องตางๆ พบวา ขอมูลสัมพันธภาพในครอบครัว  ซึ่งประกอบดวย 4 ประเด็น  
คือ  การใชเวลาในการทํากิจกรรมรวมกันของสมาชิกในครอบครัว ทั้งกิจกรรมในบานและนอกบาน  
มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  0.70  การพูดคุย  ปรึกษาหารือ  และตัดสินใจในเรื่องสําคัญตางๆ มีคา
ความเชื่อมั่นเทากับ  0.65  การแสดงออกซึ่งความรักความเอื้ออาทรตอกันทั้งทางกายวาจาใจ      
มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  0.62  และการปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ที่เหมาะสมของสมาชิกใน
ครอบครัว มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  0.68  

4.7  การปรับปรุงแกไขแบบสอบถาม  หลังจากการทดสอบแบบสอบถาม  และวิเคราะห
ขอมูลเพื่อหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามแลว  จึงนําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขเบื้องตน
แลวสงใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณา  ตรวจสอบ  และแกไขแบบสอบถามอีกครั้ง  กอนที่จะนํามา
ปรับปรุงแกไขเปนแบบสอบถามฉบับสมบูรณ  เพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในพื้นที่ศึกษาใน
ลําดับตอไป  
 
5.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

ข้ันตอนของการเก็บรวบรวมขอมูล  ประกอบดวย  4  ข้ันตอนหลัก  คือ 
5.1  การติดตอประสานงานเพื่อเตรียมเก็บรวบรวมขอมูล   โดยขอความอนุเคราะหจาก   

ผูประสานงานกลางของสํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย  ทําหนาที่ติดตอประสานงานเบื้องตนไปยังพื้นที่เปาหมาย  เพื่อขอ
รายละเอียดเกี่ยวกับรายชื่อ  ที่อยู  และเบอรโทรศัพทติดตอของผูประสานงานในพื้นที่เปาหมาย  
ในการดําเนินโครงการลําดับตอไป  โดยทีมวิจัยจะติดตอประสานงานไปยังผูประสานงานในพื้นที่
ในภายหลัง  เพื่อปรึกษาหารือถึงแนวทางและรายละเอียดตางๆ  เชน  การคัดเลือกพื้นที่เปาหมาย  
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การคัดเลือกพนักงานสัมภาษณของพื้นที่  การจัดหาผูนําทางในการเขาพื้นที่เก็บขอมลู  และวธิกีาร
เก็บรวบรวมขอมูล เปนตน  

5.2  จัดการคัดเลือกพนักงานสัมภาษณในพื้นที่  จํานวน  5 รายตอจังหวัด  เพื่อทําหนาที่
เปนผูชวยนักวิจัยสําหรับการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยเนนผูที่มีทักษะและประสบการณดานการวจิยั  
การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณโดยใชแบบสอบถาม  ทักษะการแกไขปญหาเฉพาะหนา  และมี
มนุษยสัมพันธที่ดีและเขากับผูอ่ืนไดงาย  

5.3  การอบรมและประชุมชี้แจงแบบสอบถามตอพนักงานสัมภาษณ เพื่อทําความเขาใจ  
ชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับแบบสอบถามและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลใหกับพนักงานสัมภาษณ  

5.4  การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในพื้นที่เปาหมาย  ทีมวิจัยจะทําการเก็บรวบรวม
ขอมูลในพื้นที่เปาหมายตามกําหนดการเก็บรวบรวมขอมูลในพื้นที่เปาหมายที่กําหนดไว  โดยใช
วิธีการสัมภาษณกับผูตอบแบบสอบถามโดยตรง  ตามแบบสํารวจสัมพันธภาพในครอบครัวที่ได
สรางไว  หลังจากเก็บรวบรวมขอมูลเสร็จเรียบรอยแลว พนักงานสัมภาษณจะทําการตรวจสอบ
ความถูกตอง  ครบถวน  และสมบูรณของขอมูลสวนตางๆ ในแบบสอบถาม  เพื่อปรับปรุงแกไขให
เสร็จเรียบรอยในพื้นที่ทันที  กอนที่จะดําเนินการในขั้นตอนตอไป  
 
ตารางที่ 4   กําหนดการเก็บรวบรวมขอมูลในพื้นที่เปาหมาย  

พื้นที่เปาหมาย วันเดือนป 
• ขอนแกน วันที่ 16 ถึง 19 กันยายน 2551  
• พิจิตร วันที่ 23 ถึง 26 กันยายน 2551  
• กรุงเทพมหานคร วันที่ 7, 8, 17, 20 ตุลาคม 2551  
• ปราจีนบุรี วันที่ 14 ถึง 16 ตุลาคม 2551  
• กระบี่ วันที่ 27 ถึง 31 ตุลาคม 2551  

 
6.  การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล  มีข้ันตอนตางๆ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
6.1  การเตรียมขอมูลในแบบสอบถาม  เมื่อไดแบบสอบถามของแตละจังหวัดมาแลว     

ทีมวิจัยจะทําการตรวจสอบความถูกตอง  ครบถวน  และสมบูรณของขอมูลในแบบสอบถามกอนที่
จะนําไปจัดการขอมูลในลําดับตอไป  

6.2  การจัดการขอมูล  ทีมวิจัยจะนําแบบสอบถามมาลงรหัสขอมูล  และปอนขอมูล      
ในเครื่องคอมพิวเตอรดวยโปรแกรมที่เหมาะสม  เพื่อเตรียมความพรอมสําหรับการวิเคราะหขอมูล      
ในลําดับตอไป  
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6.3  การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา  (Descriptive Statistics) เชน รอยละ 
(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่อนําเสนอ
ขอมูลทั่วไปของตัวอยาง พรอมทั้งนําเสนอในรูปของตาราง  

6.4  การวิเคราะหขอมูลโดยสถิติอนุมาน (Inferential Statistics) โดยใช Chi-square test 
เพื่อทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ กับสัมพันธภาพในครอบครัวไทย  

6.5  การวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา  จากคําถามปลายเปดของแบบสํารวจสัมพันธภาพ    
ในครอบครัว  เพื่อนํามาเปนขอเสนอแนะเกี่ยวกับการดําเนินงานเรื่องการสรางสัมพันธภาพ        
ในครอบครัวตอไป  
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บทที่  4 

ผลการวิจัย 
 

โครงการสัมพันธภาพในครอบครัวไทย  ไดดําเนินการเก็บขอมูลทั่วทุกภาคของประเทศ  
จํานวน  5  ภาคๆ ละ 1  จังหวัด  ประกอบดวย  จังหวัดขอนแกน  พิจิตร  ปราจีนบุรี กระบี่  และ
กรุงเทพมหานคร  มีจํานวนครอบครัวที่ศึกษาทั้งสิ้น  2,030  ครอบครัว  ซึ่งมีความใกลเคียงกับที่ได
วางแผนการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยสัดสวนของครอบครัวที่ศึกษามีความใกลเคียงกันในแตละ
จังหวัด  อยูในชวงระหวาง 18%-22% 
 
ตารางที่ 5  จํานวนและรอยละของครอบครัวที่ศึกษาในแตละภาคจําแนกตามในเขตเทศบาล

และนอกเขตเทศบาล  
พื้นที่ศกึษา ในเขตเทศบาล 

(n=1,038) 
นอกเขตเทศบาล 

(n=992) 
ภาค จังหวัด จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ตะวันออกเฉียงเหนอื ขอนแกน 193 18.6 207 20.9 
เหนือ พิจิตร 210 20.2 205 20.7 
ตะวันออก ปราจีนบุรี 201 19.4 200 20.2 
ใต กระบี่ 227 21.9 181 18.2 
กลาง กรุงเทพมหานคร 207 19.9 199 20.1 

 
ผลการวิจัยจะนําเสนอเปน  4  สวน  ดังนี้ 
สวนที่  1  ขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูลหลัก 
สวนที่  2  สถานภาพครอบครัว 
สวนที่  3  สัมพันธภาพในครอบครัว 
สวนที่  4  พฤติกรรมครอบครัว 
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สวนที่  1  ขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูลหลัก 
ผูใหขอมูลหลักเกือบคร่ึงหนึ่ง (46.1%) เปนหัวหนาครอบครัว  สวนอีกประมาณครึ่งหนึ่ง

เปนสมาชิกในครอบครัว  ซึ่งสวนใหญเปนสามี/ภรรยา (37%) รองลงมาเปนบุตร/หลาน  พี่นอง/
ญาติ  และบิดามารดา  และมีเพียงไมถึง 1% ที่เปนเพื่อน/เพื่อนบุตร  อายุของผูใหขอมูลหลัก  อยู
ในชวงอายุระหวาง  15-59  ป (อายุเฉลี่ย  50  ป)  58.8% ของผูใหขอมูลหลัก  จบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา  รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษา  ระดับปริญญาตรีข้ึนไปมีเพียง 7.7%  สวนอาชีพ
ของผูใหขอมูลหลัก  พบวามีสัดสวนใกลเคียงกัน  คือ  วางงาน  รับจางทั่วไป  และธุรกิจสวนตัว/
คาขาย (24.9%  24.1%  และ 23.7% ตามลําดับ)  สวนที่เปนนักเรียน/นักศึกษามีเพียง 1.8%  
 
ตารางที่  6  รอยละของผูใหขอมูลหลักจําแนกตามความสัมพันธกับหัวหนาครอบครัว   
  อายุ  การศึกษา  และอาชีพ (n=2,027)  

ขอมูลทัว่ไป จํานวน รอยละ  
ความสัมพันธกับหัวหนาครัวเรือน    

• หัวหนาครัวเรือน 934 46.1 
• สามี/ภรรยา 751 37.0 
• บิดา/มารดา   55 2.7 
• บุตร/หลาน 211 10.4 
• พี่นอง/ญาติ    72 3.6 
• เพื่อน/เพื่อนบุตร     4 0.2 

อายุ   
• 0-14  ป        6 0.3 
• 15-59  ป 1,445 71.2 
• 60 ปขึ้นไป    579 28.5 

Mean = 50.14 , Min = 12,   Max = 99    
การศึกษา   

• ไมไดเรียน      74 3.7 
• ประถม 1,187 58.8 
• มัธยม   454 22.5 
• ปวช. ปวส. ปวท. อนุปริญญา  148 7.3 
• ปริญญาตรีขึ้นไป  155 7.7 

อาชีพ   
• วางงาน 498 24.9 
• รับจางทั่วไป 483 24.1 
• ธุรกิจสวนตัว/คาขาย 474 23.7 
• ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 159 7.9 
• อาชีพเกษตรกรรม/เกษตรกร 353 17.6 
• นักเรียน/นักศึกษา   37 1.8 
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สวนที่  2  สถานภาพครอบครัว 
การศึกษาสถานภาพของครอบครัว  ซึ่งเกี่ยวของกับขนาดของครอบครัว  โครงสรางและ

รูปแบบของครอบครัว  ไดผลการศึกษาดังนี้ 
 

2.1  โครงสรางของครอบครัว 
การศึกษานี้พบวา   โครงสรางครอบครัวสวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยว  มีรูปแบบครอบครัว

ที่มีพอ แม ลูกอยูดวยกัน  หรือมีเพียงพอแมอยูดวยกัน (46.2%) รองลงมาเปนครอบครัวขยาย    
ซึ่งประกอบดวย พอแมลูกอยูกับปู ยา ตายาย /ญาติ (35.3%)  ครอบครัวที่มีเพียง พอ หรือแมอยู
กับลูกมีสูงถึง 10 % ครอบครัวทดแทนถาวร  ซึ่งเปนครอบครัวที่เด็กอาศัยอยูกับญาติหรือเพื่อนพอ
มีเพียง 4.9%  พบในสัดสวนที่ตํ่าสําหรับครอบครัวที่เปนญาติพี่นองกัน (3.3%) หรือเปนเพื่อนกัน 
(0.3%) (ตารางที่ 7) 
 
ตารางที่ 7     จํานวนและรอยละของครอบครัวจําแนกตามรูปแบบครอบครัว  

(n=2,030) 
รูปแบบครอบครัว จํานวน รอยละ 

• ครอบครัวเดี่ยว 937 46.2 
• ครอบครัวขยาย 717 35.3 
• ครอบครัวที่มีพอหรือแมคนเดียว 202 10.0 
• ครอบครัวที่เปนญาติพี่นองกัน   67 3.3 
• ครอบครัวที่เปนเพื่อนกัน    7 0.3 
• ครอบครัวทดแทนถาวร 100 4.9 

 
ตารางที่ 8 แสดงโครงสรางครอบครัวตัวอยางที่ศึกษาจําแนกรายภาค  พบวา  ครอบครัว

เดี่ยวซึ่งมีโครงสรางครอบครัวที่มีทั้งพอแมและลูก  หรือมีเพียง พอและแม พบสูงที่สุดในภาคใต 
(62.7%) รองลงมาเปนภาคเหนือ (49.6%) และภาคกลาง (42.4%) ครอบครัวขยายพบสูงสุด     
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  รองลงมาเปนภาคเหนือ (48.8%) และภาคกลาง (34.7%) ครอบครัว
เลี้ยงเดี่ยวที่มีเพียงพอหรือแมอยูกับลูก พบสูงสุดในภาคตะวันออก (13.5%) รองลงมาพบในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ (11.3%) และภาคกลาง (10.6%) 
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ตารางที่ 8    รอยละของครอบครัวจําแนกตามรูปแบบครอบครัวและภาค  
  (n=2,030) 

ภาค ครอบครัว
เดี่ยว 

ครอบครัว
ขยาย 

ครอบครัว
พอแม 
คนเดียว 

ครอบครัว
ญาติพ่ีนอง 

ครอบครัว
เพ่ือนกัน 

ครอบครัว
ทดแทน
ถาวร 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 34.0 48.8 11.3 2.3 0.3 3.5 
เหนือ 49.6 35.4 7.5 1.7 0.0 5.8 
ตะวันออก 41.6 33.2 13.5 3.7 0.2 7.7 
ใต 62.7 23.8 7.1 2.2 0.7 3.4 
กลาง 42.4 34.7 10.6 6.7 0.5 4.2 

 
 2.2  ขนาดของครอบครัว 
 สมาชิกที่อาศัยอยูในบาน ณ ปจจุบัน  โดยเฉลี่ย 4.3 คน  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ         
มีขนาดครอบครัวใหญที่สุด  คาเฉลี่ย  4.6  คน  รองลงมาเปนภาคกลาง (กรุงเทพมหานคร) 
คาเฉลี่ย  4.5  คน  และภาคเหนือ  คาเฉลี่ย  4.2  คน (ตารางที่ 9) 
 
ตารางที่ 9  คาเฉลี่ยขนาดครอบครัว  และคาเฉลี่ยของสมาชิกที่อายุ 14 ป หรือนอยกวา  

คาเฉลี่ยสมาชิกวัยแรงงาน (15-59 ป) และคาเฉลี่ยสมาชิกผูสูงอายุ (60 ปข้ึนไป) 
ภาค ขนาด

ครอบครัว 
สมาชกิที่อายุ 
≤ 14 ป 

สมาชกิวยั
แรงงาน 

(15-59 ป) 

สมาชกิ
ผูสูงอาย ุ

(60 ปขึ้นไป) 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 4.6 1.5 3.1 1.4 
เหนือ 4.2 1.5 2.8 1.4 
ตะวันออก 4.1 1.5 2.8 1.5 
ใต 3.9 1.6 2.8 1.5 
กลาง 4.5 1.6 2.9 1.4 

 
สมาชิกในครอบครัว  จําแนกตามกลุมอายุทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาลพบวาประชากร

สวนใหญ  ประมาณ  2  ใน  3 (64.4%-69.6%) ในทุกภาค  มีชวงอายุระหวาง  15-59  ป  สัดสวน
ของประชากรที่อายุ  60  ปข้ึนไปหรือผูสูงอายุ มีประมาณเกือบ 1  ใน  5  ของประชากรทุกชวงอายุ  
โดยเฉพาะอยางยิ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  และภาคตะวันออก  ที่พบมากถึง 17.5% และ 
16.1% ตามลําดับ (ตารางที่ 10)  
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ตารางที่ 10   รอยละของครอบครัว  จําแนกตามกลุมอายุของสมาชิกในครอบครัวแตละภาค 
  (n=2,030) 

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม ภาค 
0-14 
ป 

15-59 
ป 

60 ป 
ข้ึนไป 

0-14 
ป 

15-59 
ป 

60 ป 
ข้ึนไป 

0-14 
ป 

15-59 
ป 

60 ป 
ข้ึนไป 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 18.8 64.2 17.0 15.5 66.4 18.0 17.2 65.3 17.5 
เหนือ 18.4 65.0 16.6 21.2 64.6 14.2 19.8 64.8 15.4 
ตะวันออก 19.2 62.9 17.8 17.2 68.6 14.2 18.2 65.6 16.1 
ใต 16.4 72.6 11.0 25.7 66.1 8.2 20.7 69.6 9.7 
กลาง 20.9 62.9 16.2 25.0 66.2 8.8 22.8 64.4 12.8 

 
2.3  การศึกษาของหัวหนาครอบครัว และสมาชิกในครอบครัว 
หัวหนาครอบครัว สวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา รองลงมาจบการศึกษา

มัธยมศึกษา  ในภาคกลางพบวา 16.3 % ของหัวหนาครอบครัวจบปริญญาตรีหรือสูงกวา 
 
ตารางที่ 11  รอยละของครอบครัวจําแนกตามระดับการศึกษาของหัวหนาครอบครัวและภาค 

(n=2,030) 
ระดับการศึกษา ภาค 

ไมไดเรียน ประถม มัธยม ปวช./ปวส. ปริญญาตรีขึน้ไป 
ตะวันออกเฉียงเหนอื 0.3 76.3 13.0 6.0 4.5 
เหนือ 6.3 74.7 14.0 2.4 2.7 
ตะวันออก 1.5 58.9 25.4 6.5 7.7 
ใต 2.7 51.1 21.4 10.3 14.5 
กลาง 5.0 39.1 29.0 10.6 16.3 

 
จาก  2,030  ครอบครัวที่ศึกษา  มีสมาชิกในครอบครัว  จํานวนทั้งสิ้น  8,640  คน  

ประมาณครึ่งหนึ่งเปนหญิง (53%)  สวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา  รองลงมาจบ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษา (ตารางที่11) นอยกวา 10% ของจํานวนสมาชิกในครอบครัวไมได
เรียนหนังสือ  ในขณะที่ 10-15.2 % ของจํานวนสมาชิกในครอบครัวจบการศึกษาระดับปริญญาตรี
หรือสูงกวา  ยกเวนภาคเหนือ (6.2%) 
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ตารางที่ 12  รอยละของสมาชิกในครอบครัว จําแนกตามการศึกษาและภาค 
  (จํานวนสมาชิกในครอบครัวทั้งหมด  8,640  คน) 

ระดับการศึกษา ภาค 
ไมไดเรียน ประถม มัธยม ปวช./ปวส. ปริญญาตรีขึน้ไป 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 5.7 48.5 21.8 14.0 10.0 
เหนือ 7.5 54.4 24.8 7.0 6.2 
ตะวันออก 6.4 46.5 25.8 11.4 10.0 
ใต 6.5 43.8 25.8 8.9 15.0 
กลาง 7.4 40.1 26.7 10.7 15.2 

 
2.4  การประกอบอาชีพของสมาชิกในครอบครัว 
ถาพิจารณาเปรียบเทียบรายภาค  พบวา  รอยละของสมาชิกในครอบครัวที่วางงาน       

ในภาคตะวันออกและภาคกลางสูงพอๆ กัน  สําหรับอาชีพรับจางพบมากในภาคตะวันออก 
(25.1%)  สมาชิกในครอบครัวที่ทําธุรกิจสวนตัวพบมากที่สุดในภาคใตและภาคกลาง (16.5%) 
สมาชิกในครอบครัวรับราชการพบมากในภาคตะวันออกมากกวาภาคอื่นๆ (15.6%) รองลงมา    
ในภาคกลาง สําหรับอาชีพเกษตรกรรมพบมากในสมาชิกในครอบครัวในภาคเหนือ (20.6%) และ
ประมาณ 1 ใน 4 ของสมาชิกในครอบครัวเปนนักเรียน 
 
ตารางที่ 13   รอยละของสมาชิกในครอบครัว จําแนกตามอาชีพและภาค 

(จํานวนสมาชิกในครอบครัวทั้งหมด  8,640  คน) 
การประกอบอาชีพ ภาค 

วางงาน รับจาง ธุรกิจ
สวนตัว 

รับ
ราชการ 

เกษตร 
กรรม 

นักเรียน 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 20.6 21.6 12.6 10.1 12.3 22.0 
เหนือ 17.3 21.9 11.0 4.6 20.6 24.7 
ตะวันออก 21.2 25.1 11.3 15.6 3.6 23.3 
ใต 14.4 18.5 16.5 9.1 18.5 23.1 
กลาง 21.1 20.7 16.5 14.8 1.0 27.0 
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2.5  อาชีพหลักที่สรางรายไดเลี้ยงครอบครัว 
อาชีพรับจางเปนอาชีพหลักที่สรางรายได  ซึ่งพบสูงสุดในภาคตะวันออก (41.3%)  

รองลงมาในภาคกลาง (40%) และภาคเหนือ (39.5%) 
สําหรับอาชีพเกษตรกรพบสูงสุดในภาคใต  (35.6%) รองลงมาเปนภาคเหนือ (31%)  

อาชีพประกอบธุรกิจสวนตัวจะพบสูงสุดในภาคกลาง (36%) รองลงมาในภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 
(28.4%)  
 
ตารางที่ 14    รอยละของครอบครัวจําแนกตามอาชีพหลักและภาค  

(n=2,030) 
อาชีพ ภาค 

รับจาง ธุรกิจ
สวนตัว 

ราชการ/
รัฐวสิาหกิจ 

พนักงาน 
บริษัท 

เกษตรกร 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 31.8 28.4 15.5 3.9 20.4 
เหนือ 39.5 20.1 7.3 2.2 31.0 
ตะวันออก 41.3 21.8 29.5 2.1 5.3 
ใต 21.9 26.0 15.5 1.0 35.6 
กลาง 40.0 36.0 11.2 12.9 0.0 

 
2.6  รายไดของครอบครัว 
โดยภาพรวม  คามัธยฐานของรายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนเปน 10,000 บาท  และ

คาเฉลี่ยของรายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน  ประมาณ 14,599 บาท  ถาพิจารณาเปรียบเทียบราย
ภาคจะพบวา   มัธยฐานรายไดครอบครัวมีคาสูงสุดที่ภาคกลาง   ตํ่าสุดที่ภาคเหนือและ
ตะวันออกเฉียงเหนือ (ตารางที่ 15)  

ผลการวิจัยพบวา  ครอบครัวที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน  ตํ่ากวา 5,000 บาท  พบไดมาก    
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (48.8%) รองลงมาเปนภาคเหนือ (42.9%) แตพบไดนอยที่สุด            
ในภาคกลาง (13.5%)  ครอบครัวที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 20,001 ข้ึนไป  พบสูงสุดในภาคกลาง 
(32.3%) รองลงมาในภาคใต (17.9%) พบนอยที่สุดในภาคเหนือ (6.5%) ดังแสดงในตารางที่ 16 
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ตารางที่ 15  คามัธยฐาน (Median) รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัวจําแนกตามภาค 

(n=2,030) 
รายได ภาค 

Median Min Max 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 6,000    500 200,000 
เหนือ 6,000    500 70,000 
ตะวันออก 10,000    500 120,003 
ใต 10,000    500 250,003 
กลาง 15,000 2,000 300,000 

Mean = 14,599.42     S.D = 18,434.46   Median = 10,000    Min = 500    Max = 300,000 
 
ตารางที่ 16   รอยละของครอบครัวจําแนกตามรายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัวและภาค 

(n=2,030) 
รายไดเฉลีย่ (บาท) ภาค 

นอยกวา 5,000 5,001-10,000 10,001-20,000 20,001 ข้ึนไป 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 48.8 26.3 16.0 9.0 
เหนือ 42.9 32.8 17.8 6.5 
ตะวันออก 30.2 24.7 28.4 16.7 
ใต 15.7 35.8 30.6 17.9 
กลาง 13.5 24.9 29.3 32.3 

 
2.7  สถานะการเงินของครอบครัว 
สถานะการเงินของครอบครัวที่มีรายไดพอใชจาย  พบสูงสุดในภาคตะวันออก (56.9%)  

พบต่ําสุดในภาคกลาง (42.6%)  
 
ตารางที่ 17    รอยละของครอบครัวจําแนกตามความพอเพียงของรายได  

(n=2,030)  
รายได ภาค 

รายได>รายจาย พอใช รายได<รายจาย 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 6.5 44.5 49.0 
เหนือ 10.4 43.4 46.3 
ตะวันออก 7.3 56.9 35.8 
ใต 12.7 45.3 41.9 
กลาง 14.3 42.6 43.1 
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สถานะการเงินของครอบครัว  ครอบครัวที่ไมมีหนี้สินพบเพียงประมาณ  1  ใน  3 เทานั้น  
โดยในภาคใตไมมีหนี้สินมากที่สุด  36.2%  สวนครอบครัวที่มีหนี้สินพบสูงสุดในสัดสวนที่ใกลเคียง
กันในภาคกลาง (71.7%) และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (71.6%) พบต่ําสุดในภาคใต (63.8%)  
 
ตารางที่ 18   รอยละของครอบครัวจําแนกตามการมีหนี้สินและภาค (n=2,030) 

หนี้สิน ภาค 
ไมม ี มีนอย มีปานกลาง มีมาก 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 28.4 18.3 32.7 20.6 
เหนือ 31.8 17.3 32.0 18.8 
ตะวันออก 33.5 19.3 36.0 11.3 
ใต 36.2 23.2 30.5 10.1 
กลาง 28.3 18.9 37.1 15.7 

 
สถานะการเงินของครอบครัวที่มีเงินออม  พบสูงสุดในภาคตะวันออก (53%) พบต่ําสุดใน

ภาคเหนือ (46%) 
 
ตารางที่ 19   รอยละของครอบครัวจําแนกตามการมีเงินออมและภาค (n=2,030) 

เงินออม 
ไมม ี มีนอย มีปานกลาง มีมาก 

ภาค 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 50.5 32.7 16.2 0.5 
เหนือ 54.0 25.8 20.0 0.2 
ตะวันออก 47.1 21.8 30.6 0.5 
ใต 50.2 26.7 22.1 1.0 
กลาง 48.0 30.4 19.8 1.7 
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สถานะการครอบครองที่อยูอาศัยของครอบครัวพบวา  เปนเจาของที่อยูอาศัยและที่ดิน
สูงสุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (84.2%) และภาคเหนือ (83.1%) ในสัดสวนใกลเคียงกัน      
สวนที่พบต่ําสุด  คือ  ภาคกลาง (51.5%) 
 
ตารางที่ 20   รอยละของครอบครัวจําแนกตามการครอบครองที่อยูอาศัยและภาค (n=2,030) 

การครอบครองที่อยูอาศัย ภาค 
เปนเจาของ 
ที่อยูอาศัย
และที่ดิน 

เปนเจาของ 
ที่อยูอาศัยแต
ตองเชาที่ดิน 

บานเชา อาศัยโดยไม
เสียคาเชา 

ที่หลวง/
ราชพัสดุ 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 84.2 6.8 3.0 5.5 0.5 
เหนือ 83.1 4.3 2.2 10.4 0.0 
ตะวันออก 62.3 8.0 6.8 21.5 1.5 
ใต 80.3 1.2 9.8 8.4 0.2 
กลาง 51.5 16.1 22.3 10.1 0.0 

 
2.8  การไดรับความชวยเหลือของครอบครัว 
การชวยเหลือกันดานการเงินและดานกําลังใจของสมาชิกในครอบครัว  สวนใหญไดรับ

จากหัวหนาครอบครัว  รองลงมาไดจากบุตรหลาน และสามีภรรยา 
การชวยเหลือกันดานสิ่งของและดานการดูแลสุขภาพอนามัย  สวนใหญไดรับจากสามี

ภรรยา  รองลงมาไดจากหัวหนาครอบครัว และบุตรหลาน สวนใหญการชวยเหลือกันดานขอมูล
ขาวสาร ไดรับจากหัวหนาครอบครัว  รองลงมาไดรับจากสามีภรรยาและบุตรหลาน 
 
ตารางที่ 21  รอยละของครอบครัวจําแนกตามความชวยเหลือที่ใหกบัครอบครัวในดานตางๆ  
  จํานวน  5  ดาน 

บุคคลที่เปนหลัก 
ใหความชวยเหลือ 

ดาน
การเงิน 

(n=2,021) 

ดานสิ่งของ 
 

(n=2,022) 

ดานขอมูล 
ขาวสาร 

(n=1,999) 

ดาน
กําลังใจ 

(n=2,012) 

ดานดูแล
สุขภาพ 

(n=2,018) 
• หัวหนาครอบครัว 48.8 35.8 41.6 34.3 34.3 
• สาม-ีภรรยา 23.4 36.4 28.0 29.8 36.6 
• บิดา-มารดา 1.7 1.8 1.4 3.0 1.7 
• บุตร-หลาน 23.7 23.7 25.9 30.2 24.7 
• พี่-นอง 2.1 2.1 2.7 2.2 2.4 
• ลุง-ปา-นา-อา 0.2 0.2 0.5 0.4 0.2 
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ความชวยเหลือจากบุคคลที่ไมใชสมาชิกครอบครัว  ดานการเงินและดานสิ่งของ  

ครอบครัวสวนใหญมากกวาครึ่งหนึ่ง (55.8%) ไมไดรับความชวยเหลือ 
 
ตารางที่ 22   จํานวนและรอยละของความชวยเหลือจากบุคคลที่ไมใชสมาชิกในดานการเงนิ 

และดานสิ่งของ 
การไดรับความชวยเหลือ  จํานวน รอยละ 
ครอบครัวไดรับความชวยเหลือดานการเงนิ (n=2,030)   
     ไมเคย 1,132 55.8 
เคย  ไดรับจาก   

• ญาติหางๆ 184 9.1 
• เพื่อน   38 1.9 
• กองทุนหมูบาน 271 13.3 
• ธนาคาร-บัตรเครดิต 116 5.7 
• อปท. (อบต.-เทศบาล) 157 7.7 
• สหกรณ   64 3.2 
• เงินสงเคราะห   35 1.7 
• นายทุน-เงินกูนอกระบบ   26 1.3 
• หัวหนางาน-ทุนโรงเรียน   7 0.3 

 
ตารางที่ 23  จํานวนและรอยละของความชวยเหลือจากบุคคลที่ไมใชสมาชิกในดานสิ่งของ 
การไดรับความชวยเหลือ  จํานวน รอยละ 
ครอบครัวไดรับความชวยเหลือดานส่ิงของ (n=2,013)   
    ไมเคย 1,582 78.6 
เคย  ไดรับจาก   

• ญาติหางๆ   191 9.5 
• เพื่อน    54 2.7 
• อปท.(อบต.-เทศบาล) 148 7.4 
• วัด    4 0.2 
• ศูนยบริการสาธารณสุข-สถานีอนามัย    2 0.1 
• ราชการ  13 0.6 
• กองทุนหมูบาน   7 0.3 
• มูลนิธิ-เอกชน  12 0.6 



 

สัมพันธภาพในครอบครัวไทย 50

 
ความชวยเหลือจากบุคคลที่ไมใชสมาชิกครอบครัว  ดานขอมูลขาวสาร  สวนใหญไดรับ

จากสื่อโทรทัศน  วิทยุ  และหนังสือพิมพ  ดานการใหกําลังใจสวนใหญจะไดรับจากญาติหางๆ    
 
ตารางที่ 24   จํานวนและรอยละของความชวยเหลือ จากบุคคลที่ไมใชสมาชิกครอบครัว 

ในดานขอมูลขาวสาร  ดานกําลังใจ  
การไดรับความชวยเหลือ  จํานวน รอยละ 
ครอบครัวไดรับความชวยเหลือดานขอมูล ขาวสาร 
(n=2,024) 

  

    ไมเคย 208 10.3 
เคย ไดรับจาก   

• ญาติหางๆ      22 1.1 
• เพื่อน      32 1.6 
• ส่ือ (โทรทัศน วิทย ุหนงัสือพมิพ) 1,612 79.6 
• เจาหนาที่ของรัฐ     14 0.7 
• เสียงตามสาย     82 4.1 
• ผูนําชุมชน    53 2.6 
• อินเตอรเน็ต     1 0.0 

 
ตารางที่ 25  จํานวนและรอยละของความชวยเหลือจากคคลที่ไมใชสมาชิกครอบครัว 

ในดานกําลงัใจ 
การไดรับความชวยเหลือ  จํานวน รอยละ 
ครอบครัวไดรบัความชวยเหลือดานกําลงัใจ (n=2,004)   
    ไมเคย 622 31.0 
เคย ไดรับจาก   

• ญาติหางๆ 768 38.3 
• เพื่อน 403 20.1 
• ที่พึ่งพาทางเศรษฐกิจ 203 10.1 
• ลูกที่แยกครอบครัวไป    4 0.2 
• ผูนําหมูบาน   4 0.2 
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ความชวยเหลือจากบุคคลที่ไมใชสมาชิกครอบครัว  ดานการดูแลสุขภาพอนามัย  พบวา
สวนใหญเกือบคร่ึงหนึ่ง (45.1%) ไดรับจากโรงพยาบาล  รองลงมาเปนหนวยสุขภาพเคลื่อนที่  
และศูนยบริการสาธารณสุข/สถานีอนามัย 
 
ตารางที่ 26   จํานวนและรอยละของความชวยเหลือ  จากบุคคลที่ไมใชสมาชิกครอบครัว  

ในดานการดูแลสุขภาพอนามัย 
การไดรับความชวยเหลือ ดานสขุภาพอนามัย จํานวน รอยละ 
ครอบครัวไดรบัความชวยเหลือดานการดูแลสุขภาพอนามัย 
(n=2,027) 

  

• ไมเคย    392 19.3 
• เคย 1,635 80.7 

หนวยงานที่ใหความชวยเหลือ (n=1,628)   
• หนวยสุขภาพเคลื่อนที่    373 22.9 
• อปท.(อบต.-เทศบาล)    198 12.2 
• โรงพยาบาล    734 45.1 
• คลินิก     43 2.6 
• รานขายยา     6 0.4 
• ศูนยบริการสาธารณสุข/สถานีอนามัย 258 15.8 
• สวัสดิการขาราชการ    2 0.1 
• ชุมชน-เพื่อน 14 0.9 

 
 
สวนที่  3  สัมพันธภาพในครอบครัว 
 

3.1 สัมพันธภาพในครอบครัวไทย  วัดจากความผูกพันทางอารมณที่สมาชิกมีตอกัน
ความรวมมือ  และการปรับตัวของสมาชิกในครอบครัว   

แบบวัดสัมพันธภาพในครอบครัว มีทั้งหมด 16 คําถาม (ตารางที่ 20) เพื่อวัดความผูกพัน
ทางอารมณที่สมาชิกในครอบครัวมีตอกัน  ความรวมมือ  และการปรับตัวของสมาชิกในครอบครัว 
ดานการปรับตัว พบวา ในการแกปญหาตาง ๆ สวนใหญคนในบานจะพูดคุยกันเปนประจํา 
(60.3%)  เมื่อมีปญหาเกิดขึ้น สวนใหญคนในบานจะประนีประนอมกันเปนประจํา (59.9%) สวน
ใหญคนในบานรวมกันรับผิดชอบงานครอบครัวเปนประจํา (72.2%)  
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ดานความผูกพัน  พบวามีสวนนอยที่คนในบานมีการแบงพรรคแบงพวก มากกวาจะรวม
ทํากิจกรรมทั้งครอบครัว (2.9%)  มีเพียงสวนนอยที่คนในบานมักจะเห็นวาเปนเรื่องยากที่จะ
เปลี่ยนแปลงกฎระเบียบ/ขอตกลงในบาน (2.4%) 
 
ตารางที่ 27 แบบวัดสัมพันธภาพในครอบครัว 16 คําถาม  

 

การแสดงออกของสมาชกิในครอบครัว 
ไมได
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ปฏิบัติเปน
ประจํา 

1.  คนในบานสามารถแสดงความคิดเห็นไดเต็มที่ 4.5 35.7 59.8 
2.  ฉันมักจะพูดคุยปญหากับคนอื่นมากกวา 
     คนในบาน 

59.0 33.0 8.1 

3.  คนในบานมีสวนรวม/ชวยกันในการตัดสินใจ 
     เร่ืองที่สําคัญของครอบครัว  เชน กูยืมเงิน การเรียน 

9.7 35.6 54.7 

4.  เมื่อมีปญหาคนในบานจะพูดคุยกันจนไดทางออก 
     ที่พอใจ 

8.6 35.5 55.9 

5.  คนในบานตางคนตางทําตามความพอใจ 
     ของตนเอง 

53.8 38.9 7.3 

6.  ในการแกปญหาตางๆ คนในบานจะพูดคุยกันเอง 6.7 33.0 60.3 
7.  เปนเรื่องลําบากใจเวลาคิดจะทําอะไร 
     ทั้งครอบครัว 

72.5 24.5 2.9 

8.  กฏของบานเปนที่ยอมรับของคนในบาน  เชน   
     จะไปไหนผิดเวลาตองบอกตองกินขาวเย็นพรอมกัน 

24.1 26.1 49.8 

9.  คนในบานรูสึกสนิทกับคนนอกบานมากกวา 55.5 32.7 11.8 
10.  คนในบานชวยกันหาวิธีใหมๆ ในการแกปญหา 15.6 38.2 46.2 
11.  คนในบานรวมกันรับผิดชอบงานครอบครัว  เชน 
      การเลี้ยงลูก  งานบาน 

4.5 23.3 72.2 

12.  เปนเรื่องยากที่จะเปลี่ยนแปลงกฏระเบียบ/ 
      ขอตกลงในบาน 

80.1 17.5 2.4 

13.  คนในบานไมสนใจกัน 78.7 17.3 4.0 
14.  เมื่อมีปญหาเกิดขึ้น คนในบานจะประนีประนอมกัน 
      หรือตกลงกันได 

10.5 29.6 59.9 

15.  คนในบานไมกลาหรือลําบากใจที่จะพูดถึง 
      สิ่งที่อยูในใจตน 

66.8 30.1 3.1 

16.  คนในบานมักแบงพรรคแบงพวกมากกวา 
      จะรวมกันทํากิจกรรมทั้งครอบครัว 

85.5 11.6 2.9 
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 ผลการวิจัยพบวา  สวนใหญสัมพันธภาพในครอบครัวเปนแบบสมดุล (50.7%) รองลงมา
เปนครอบครัวแบบระดับกลางคอนไปทางสมดุล (41.8%) ในแตละภาคสัมพันธภาพในครอบครัว
พบวาสวนใหญเปนแบบสมดุล  โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีครอบครัวแบบสมดุลมากกวา
ภาคอื่นๆ (65.1%) สัมพันธภาพในครอบครัวแบบสุดขั้ว  พบไดนอยมาก  และไมพบเลยในภาคใต
และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
 

ตารางที่ 28 รอยละของครอบครัวจําแนกตามสัมพันธภาพในครอบครัวและภาค 
สัมพันธภาพในครอบครัว ภาค 

สุดขั้ว ระดับกลาง 
คอนไปทาง 

สุดขั้ว 

ระดับกลางคอน
ไปทางสมดุล 

สมดุล 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 0.0 4.8 30.1 65.1 
เหนือ 0.3 7.1 51.8 40.9 
ตะวันออก 0.5 10.8 37.6 51.1 
ใต 0.0 8.3 50.7 40.9 
กลาง 0.3 5.2 38.4 56.2 
รวม 0.2 7.2 41.8 50.7 

  

 เมื่อเปรียบเทียบสัมพันธภาพในครอบครัวที่อยูในและนอกเขตเทศบาล  พบวา 
ครอบครัวที่อยูนอกเขตเทศบาล เปนครอบครัวแบบสมดุลมากกวาครอบครัวที่อยูในเขตเทศบาล 
(53.8% และ 47.8%) อยางไรก็ตาม การศึกษานี้ไมพบวา  สัมพันธภาพในครอบครัวที่อยูในเขต
และนอกเขตเทศบาลมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 

ตารางที่ 29  รอยละของครอบครัวจําแนกตามสัมพันธภาพในครอบครัวและเขตการปกครอง 
สัมพันธภาพในครอบครัว เขตการปกครอง 

สุดขั้ว ระดับกลาง 
คอนไปทาง 

สุดขั้ว 

ระดับกลาง
คอนไปทาง
สมดุล 

สมดุล 

• ในเขตเทศบาล 0.1 7.9 44.2 47.8 
• นอกเขตเทศบาล 0.3 6.5 39.4 53.8 

รวม 0.2 7.2 41.8 50.7 
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 ครอบครัวไทยที่สมาชิกในครอบครัวอยูรวมกัน  สัมพันธภาพในครอบครัวที่สมดุลและไม
สมดุลนั้น  อาจขึ้นอยูกับปจจัยดานตางๆ  เชน  โครงสรางครอบครัว  สถานะทางการเงินของ
ครอบครัว  ทีมวิจัยไดทําการทดสอบความสัมพันธพบวา  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับสัมพันธภาพ
ในครอบครัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  จํานวน  5  ปจจัย มีดังตอไปนี้ (ตารางที่ 30)  

•  เขตการปกครอง 
•  ภาค 
•  รูปแบบครอบครัว 
•  การมีรายรับมากกวารายจาย 
•  สภาพการครอบครองที่อยูอาศัย 
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ตารางที่ 30   ความสัมพันธระหวางสัมพนัธภาพในครอบครัวและปจจัยที่เกี่ยวของ  
(n=1,928)          

ปจจัย ครอบครัว 
ไมสมดุล 

ครอบครัว 
สมดุล 

P-Value of 
Chi-square  

test 
เขตการปกครอง (n=1,910)   .009 

• ในเขตเทศบาล 52.2 47.8  
• นอกเขตเทศบาล 46.2 53.8  

ภาค (n=1,910)   .001 
• ตะวันออกเฉียงเหนือ 34.9 65.1  
• เหนือ 59.1 40.9  
• ตะวันออก 48.9 51.1  
• ใต 59.1 40.9  
• กลาง 43.8 56.2  

รายได (บาท) (n=1,910)   .941 
• นอยกวา 5,000 49.9 50.1  
• 5,001-10,000 49.6 50.4  
• 10,001-20,000 49.0 51.0  
• 20,001 ขึ้นไป 47.8 52.2  

การศึกษาของหัวหนาครอบครัว (n=1,910)   .633 
• ไมไดเรียนหนังสือ 51.7 48.3  
• ประถมศึกษา 50.5 49.5  
• มัธยมศึกษา 46.9 53.1  
• ปวช. ปวส. ปวท.  อนุปริญญา 45.7 54.3  
• ปริญญาตรีขึ้นไป 48.3 51.7  

อาชีพหลักที่สรางรายได 
เลี้ยงครอบครัว (n=1,873) 

  .081 

• รับจาง 52.9 47.1  
• ธุรกิจสวนตัว 48.4 51.6  
• รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 44.3 55.7  
• พนักงานบริษัท 42.0 58.0  
• เกษตรกร 50.1 49.9  
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ตารางที่ 30      ความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัวและปจจัยที่เกี่ยวของ  

(n=1,928) (ตอ) 
ปจจัย ครอบครัว 

ไมสมดุล 
ครอบครัว 
สมดุล 

P-Value of 
Chi-square  

test 
โครงสรางครอบครัว (n=1,910)   .020 

• ครอบครัวเดี่ยว 52.5 47.5  
• ครอบครัวขยาย 48.9 51.1  
• ครอบครัวที่มีพอหรือแมคนเดียว 43.8 56.2  
• ครอบครัวที่เปนญาติพี่นอง 43.3 56.7  
• ครอบครัวที่เปนเพื่อนกัน 42.9 57.1  
• ครอบครัวทดแทนถาวร 36.5 63.5  

รายไดของครอบครัว (n=1,906)   .008 
• รายรับมากกวารายจาย 39.8 60.2  
• รายรับ-รายจายพอๆ กัน 48.7 51.3  
• รายรับนอยกวารายจาย 52.1 47.9  

หนี้สินของครอบครัว (n=1,895)   .294 
• ไมมี 48.0 52.0  
• มีนอย 51.9 48.1  
• มีปานกลาง 47.4 52.6  
• มีมาก 52.8 47.2  

เงินออมของครอบครัว (n=1,902)   .455 
• ไมมี 50.7 49.3  
• มีนอย 48.9 51.1  
• มีปานกลาง 46.0 54.0  
• มีมาก 50.0 50.0  

สภาพการครอบครองที่อยูอาศัย 
(n=1,906) 

  .015 

• เปนเจาของที่อยูอาศัยและที่ดิน 48.1 51.9  
• เปนเจาของที่อยูอาศัยแตตองเชาที่ดิน 42.8 57.2  
• เปนบานเชา 57.1 42.9  
• อาศัยโดยไมตองเสียคาเชา 53.3 46.7  
• ที่ดินของหลวง/ราชพัสดุ 49.2 50.8  
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ผลการศึกษาดังแสดงในตารางที่ 31 ไมพบความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครวั
และบทบาทของชายหญิงในการหารายไดเลี้ยงครอบครัว  และการทํางานบานเลี้ยงลูก 
 
ตารางที่ 31   ความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัวและบทบาทของชายหญิง 

ปจจัย ครอบครัว 
ไมสมดุล 

ครอบครัว 
สมดุล 

P-Value of 
Chi-square  

test 
บทบาทในการหารายไดเลี้ยงครอบครัว  
(n=1,900) 

  .890 

• ชาย 49.1 50.9  
• หญิง 50.1 49.9  
• เทาเทียมกัน 48.7 51.3  

บทบาทในการทํางานบาน  เลี้ยงลูก  
(n=1,918) 

  .381 

• ชาย 50.3 49.7  
• หญิง 50.1 49.9  
• เทาเทียมกัน 46.5 53.5  
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 การศึกษานี้พบวา  สัมพันธภาพในครอบครัวที่ไมสมดุล  มาจากความคิดเห็นเกี่ยวกับ    
ส่ิงที่ทําใหมีความสัมพันธไมดีในครอบครัว  ไดแก  เร่ืองชูสาว  นอกใจ  และเห็นเพื่อนดีกวา  
(ตารางที่ 32)  
 
ตารางที่ 32    รอยละของครอบครัวแบบไมสมดุลและสมดุลจําแนกตามความคิดเห็นเกี่ยวกับ  
   ส่ิงที่ทําใหมีความสัมพันธที่ดีและไมดีในครอบครัว 

ปจจัย ครอบครัวไมสมดุล ครอบครัว 
สมดุล 

สิ่งที่ทําใหมีความสัมพันธที่ดีในครอบครัว 
(n=1,388) 

  

• ความรัก  ความเขาใจความผูกพัน   
      การดูแลเอาใจใสซึ่งกันและกัน 

48.8 51.2 

• การพูดคุย  ปรึกษาหารือ 46.2 53.8 
• การปรองดอง  สามัคคี  ใหอภัย     
      เชื่อฟงกัน 

54.0 46.0 

• ความรับผิดชอบในหนาที่ของสมาชิก 
     ในครอบครัว 

62.8 37.2 

• การเคารพในเกียรติซึ่งกันและกัน 45.5 54.5 
สิ่งที่ทําใหมีความสัมพันธที่ไมดีในครอบครัว  
(n=253) 

  

• อบายมุข  กนิเหลา  สูบบุหร่ี  ยาเสพติด  35.9 64.1 
• ความขัดแยง  แตกแยกในครอบครัว 46.3 53.7 
• ชูสาว  นอกใจ  มีเมียนอย 83.3 16.7 
• ไมเขาใจ  ไมปรึกษาหารือกัน 49.4 50.6 
• ปญหาทางเศรษฐกิจ  ตกงาน  

            หนี้สิน  เงินไมพอใช 
56.0 44.0 

• เห็นเพื่อนดีกวา 80.0 20.0 
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 3.2  สัมพันธภาพในครอบครัวไทย  วัดจากสัมพันธภาพในครอบครัว  4 ดาน  ไดแก   
การใชเวลาในการทํากิจกรรมรวมกันของสมาชิกในครอบครัว  การพูดคุย  ปรึกษาหารือ  และ
ตัดสินใจในเรื่องสําคัญตางๆ  การแสดงออกซึ่งความรักความเอื้ออาทรตอกันทั้งทางกาย วาจา ใจ  
และการปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ที่เหมาะสมของสมาชิกในครอบครัว  และใชเปอรเซ็นตไทล 
(Percentile) เปนจุดตัด  

ผลงานวิจัยพบวา  สัมพันธภาพในครอบครัวโดยภาพรวม  สวนใหญอยูในระดับปานกลาง 
(56.3%) สวนสัมพันธภาพดีและไมดีมีสัดสวนพอๆ กัน  แตถาแยกสัมพันธภาพในครอบครัวของ
แตละภาค  พบวา  สวนใหญสัมพันธภาพที่ดีพบมากในภาคเหนือ (27.7%) สวนสมัพนัธภาพทีไ่มดี
พบมากที่ภาคใต (30.6%) สวนภาคอื่นๆ พบในสัดสวนพอๆ กัน  
 
ตารางที่  33 รอยละของครอบครัวจําแนกตามระดับสัมพันธภาพในครอบครัวและภาค 

สัมพันธภาพในครอบครัว ภาค 
ดี ปานกลาง ไมดี 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 16.3 55.4 28.3 
เหนือ 27.7 52.3 20.0 
ตะวันออก 22.4 57.1 20.5 
ใต 9.3 60.1 30.6 
กลาง 25.3 56.7 17.9 
รวม  20.2 56.3 23.5 

 
 เมื่อเปรียบเทียบสัมพันธภาพในครอบครัวคนไทยในเขตและนอกเขตเทศบาล พบวา 
สัมพันธภาพในครอบครัวโดยรวม อยูในระดับปานกลาง (56..3 %) และสัมพันธภาพในระดับดี
และไมดีมีสัดสวนใกลเคียงกัน  
 
ตารางที่  34    รอยละของครอบครัวจําแนกตามระดับสัมพันธภาพในครอบครัว 
  และเขตการปกครอง 

สัมพันธภาพในครอบครัว เขตการปกครอง 
ดี ปานกลาง ไมดี 

• ในเขตเทศบาล 20.9 54.7 24.4 
• นอกเขตเทศบาล 21.4 57.8 20.8 

รวม 21.2 56.3 22.5 
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 ครอบครัวคนไทยอยูรวมกันเปนเครือญาติ  การมีสัมพันธภาพในครอบครัวที่ดีและไมดี    
ก็ข้ึนอยูกับการความเขาใจซึ่งกันและกัน พบวาปจจัยที่มีความสัมพันธกับสัมพันธภาพในครอบครวั
คนไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จํานวน  8  ปจจัย  (ตารางที่ 35) ไดแก  

•  ภาค 
•  รายได  
•  การศึกษา 
•  อาชีพหลักที่สรางรายไดเลี้ยงครอบครัว 
•  รูปแบบครอบครัว  
•  การมีรายรับมากกวารายจาย  
•  เงินออมของครอบครัว 
•  สถานภาพการครอบครองที่อยูอาศัย  

 
ตารางที่ 35  ความสัมพันธระหวางระดับสัมพันธภาพในครอบครัวและปจจัยที่เกี่ยวของ   
  (n=1,928) 

ระดับสัมพนัธภาพในครอบครัว ปจจัย 
ดี  ปานกลาง ไมดี 

P-Value of  
Chi-square 

test 
เขตการปกครอง (n=1,910)    .181 

• ในเขตเทศบาล 20.9 54.7 24.4  
• นอกเขตเทศบาล 21.4 57.8 20.8  

ภาค (n=1,910)    <.001* 
• ตะวันออกเฉียงเหนือ 16.3 55.4 28.3  
• เหนือ 27.7 52.3 20.0  
• ตะวันออก 22.4 57.1 20.5  
• ใต 9.3 60.1 30.6  
• กลาง 25.3 56.7 17.9  

รายได(บาท) (n=1,910)     
• นอยกวา 5,000 16.2 50.3 33.6 <.001* 
• 5,001-10,000 19.3 57.9 22.8  
• 10,001-20,000 24.2 59.6 16.2  
• 20,001 ข้ึนไป 28.7 59.4 11.9  
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ตารางที่  35    ความสัมพันธระหวางระดับสัมพันธภาพในครอบครัวและปจจัยที่เกี่ยวของ  
(n=1,928)  (ตอ) 

ระดับสัมพนัธภาพในครอบครัว ปจจัย 
 ดี ปานกลาง ไมดี 

P-Value of 
Chi-square 

test 
การศึกษาของหัวหนาครอบครัว 
(n=1,910) 

   <.001* 

• ไมไดเรียนหนังสือ 6.7 55.0 38.3  
• ประถมศึกษา 17.9 56.0 26.1  
• มัธยมศึกษา 25.3 59.8 14.9  
• ปวช.ปวส.ปวท. อนุปริญญา 30.8 51.5 17.7  
• ปริญญาตรีขึ้นไป 30.5 53.3 16.2  

อาชีพหลักที่สรางรายได 
เลี้ยงครอบครัว (n=1,873) 

   <.001* 

• รับจาง 26.2 53.1 20.6  
• ธุรกิจสวนตัว 25.7 57.5 16.8  
• รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 16.6 54.4 29.0  
• พนักงานบริษัท 21.0 58.0 21.0  
• เกษตรกร 16.6 60.9 22.5  

โครงสรางครอบครัว (n=1,910)    <.001* 
• ครอบครัวเดี่ยว 25.9 57.4 16.7  
• ครอบครัวขยาย 18.5 57.5 24.0  
• ครอบครัวที่มีพอหรือแมคนเดียว 13.3 49.2 37.6  
• ครอบครัวที่เปนญาติพี่นอง 11.9 50.8 37.3  
• ครอบครัวที่เปนเพื่อนกัน 33.3 33.3 33.3  
• ครอบครัวทดแทนถาวร 15.1 55.9 29.0  

รายไดของครอบครัว (n=1,906)    <.001* 
• รายรับมากกวารายจาย  35.1 53.9 11.0  
• รายรับ-รายจายพอๆ กัน 23.6 57.2 19.2  
• รายรับนอยกวารายจาย 14.9 55.9 29.1  

หนี้สินของครอบครัว (n=1,895)    0.252 
• ไมมี 21.7 52.3 25.9  
• มีนอย 20.5 58.8 20.8  
• มีปานกลาง 21.3 58.5 20.2  
• มีมาก 20.0 56.5 23.5  

เงินออมของครอบครัว (n=1,902)    <.001* 
• ไมมี 17.6 54.7 27.8  
• มีนอย 21.7 57.4 20.9  
• มีปานกลาง 28.0 58.6 13.4  
• มีมาก 42.9 42.9 14.3  
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ตารางที่  35    ความสัมพันธระหวางระดับสัมพันธภาพในครอบครัวและปจจัยที่เกี่ยวของ  

(n=1,928)  (ตอ) 
ระดับสัมพนัธภาพในครอบครัว ปจจัย 

 ดี ปานกลาง ไมดี 
P-Value of 
Chi-square 

test 
สภาพการครอบครองที่อยูอาศัย 
(n=1,906) 

   0.024* 

• เปนเจาของที่อยูอาศัยและที่ดิน 21.1 58.1 20.8  
• เปนเจาของที่อยูอาศัย 
      แตตองเชาที่ดิน 

18.8 52.6 28.6  

• เปนบานเชา 18.5 49.7 31.8  
• อาศัยโดยไมตองเสียคาเชา 23.9 53.2 22.9  
• ที่ดินของหลวง / ราชพัสดุ 12.5 37.5 50.0  

 
จากผลการวิจัย  พบวา  บทบาทชายหญิงในการหารายไดเลี้ยงครอบครัว  และบทบาท  

ในการทํางานบาน เลี้ยงลูก  มีความสัมพันธกับสัมพันธภาพในครอบครัวอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ  
ดังตารางที่ 36 
 
ตารางที่  36 ความสัมพันธระหวางระดับสัมพันธภาพในครอบครัวและบทบาทของชายหญิง 

สัมพันธภาพในครอบครัว ปจจัย 
ดี  ปานกลาง  ไมดี  

P-Value of 
Chi-square 

test 
บทบาทในการหารายไดเลี้ยงครอบครัว 
(n=1,900) 

    <.001* 

• ชาย 20.8 59.7 19.5  
• หญิง 15.0 49.6 35.4  
• เทาเทียมกัน 26.3 57.0 16.6  

บทบาทในการทํางานบาน  เลี้ยงลูก 
(n=1,918) 

   <.001* 

• ชาย 20.3 55.4 24.3  
• หญิง 19.4 55.5 25.1  
• เทาเทียมกัน 25.8 58.3 15.8  
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ส่ิงที่ทําใหมีความสัมพันธที่ดีในครอบครัวตามความคิดเห็นของผูใหขอมูลหลัก  ไดแก  
ความรัก  ความเขาใจ  ความผูกพัน  การดูแลเอาใจใสซึ่งกันและกัน  การพูดคุยปรึกษาหารือ  การ
ปรองดอง  รักใครสามัคคี  ใหอภัยกัน  และมีความรับผิดชอบในหนาที่ของสมาชิกในครอบครัว  
ความเคราพใหเกียรติ  ผลการศึกษาพบความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัวและความ
คิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงที่ทําใหมีความสัมพันธที่ดีในครอบครัว (P-value=0.008)  
 ส่ิงที่ทําใหมีความสัมพันธที่ไมดีในครอบครัว  ไดแก  สมาชิกในครอบครัวกินเหลา  สูบบุหร่ี  
ยาเสพติด  คบเพื่อนไมดี  เกิดความขัดแยงขึ้นในครอบครัว  มีเร่ืองชูสาว  นอกใจ  มีเมียนอย      
ไมเขาใจกัน  มีปญหาเศรษฐกิจ  การตกงาน  มีภาระหนี้สิน  และเห็นเพื่อนดีกวา  ผลการศึกษาพบ
ความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัวและความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงที่ทําใหมีความสัมพันธ
ที่ไมดีในครอบครัว (P-value=0.032)  
 
ตารางที่ 37     ความสัมพันธระหวางระดับสัมพันธภาพในครอบครัวและความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
  ส่ิงที่ทําใหมีความสัมพันธที่ดีและไมดีในครอบครัว  

สัมพันธภาพในครอบครัว ปจจัย 
ดี ปานกลาง  ไมดี 

P-Value of  
Chi-square 

test 
สิ่งที่ทําใหมีความสัมพันธที่ดี 
ในครอบครัว (n=1,388) 

    .008* 

• ความรัก ความเขาใจความผูกพัน   
      การดูแลเอาใจใสซึ่งกันและกัน 

20.4 59.9 19.6  

• การพูดคุย  ปรึกษาหารือ 28.5 55.1 16.4  
• การปรองดอง  สามัคคี  ใหอภัย 
      เชื่อฟงกัน 

22.6 58.7 18.7  

• ความรับผิดชอบในหนาที่ 
      ของสมาชิกในครอบครัว 

31.3 40.0 28.8  

• การเคารพในเกียรติซึ่งกันและกัน 14.3 76.2 9.5  
สิ่งที่ทําใหมคีวามสัมพันธที่ไมดีในครอบครัว 
(n=253) 

   .032* 

• อบายมุข  กินเหลา  สูบบุหรี่ ยาเสพติด   10.5 68.4 21.1  
• ความขัดแยง แตกแยกในครอบครัว 21.4 56.1 22.4  
• ชูสาว  นอกใจ  มีเมียนอย - 57.1 42.9  
• ไมเขาใจ  ไมปรึกษาหารือกัน 13.6 56.8 29.6  
• ปญหาทางเศรษฐกิจ  ตกงาน 
      หนี้สิน  เงินไมพอใช 

12.5 29.2 58.3  

• เห็นเพื่อนดีกวา  25.0 25.0 50.0  
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สวนที่  4  พฤติกรรมครอบครัว 
 
 4.1 การใชเวลาในการทํากิจกรรมรวมกันของสมาชิกในครอบครัว     
 การใชเวลาในการทํากิจกรรมรวมกันของสมาชิกในครอบครัวอยางสม่ําเสมอ  เปนประจํา 
ในชวง   3  เดือนที่ผานมา  กิจกรรมที่สวนใหญสมาชิกในครอบครัวไดทํารวมกัน   ไดแก              
การรับประทานอาหารรวมกัน (67.8%)  การทํางานบานรวมกัน (51.2%)  การพักผอนหยอนใจ   
ดูโทรทัศน  ฟงวิทยุรวมกัน (58.7%)  
 การออกกําลังกายเปนกิจกรรมที่สวนใหญสมาชิกไมไดปฏิบัติรวมกัน (46.2%)  กิจกรรม 
ที่สมาชิกสวนใหญทํารวมกันเปนบางครั้ง ไดแก  การพักผอนหยอยใจนอกบาน การเยี่ยมญาติมิตร  
เพื่อนฝูง  การรวมพิธีกรรม  งานบุญ  การรวมกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนาและประเพณี  และ
การทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชน  ดังแสดงในตารางที่ 38 
 
ตารางที่ 38     รอยละของครอบครัวจําแนกตามกิจกรรมที่ทาํรวมกัน 

รูปแบบกิจกรรม ไมได
ปฏิบัติ 

บางครั้ง ประจํา 

• รับประทานอาหาร 3.6 28.6 67.8 
• ทํางานบาน  ทําความสะอาด  หรือทํากับขาว 9.3 39.5 51.2 
• พักผอนหยอนใจ  ดูโทรทัศน  และฟงวิทย ุ 7.4 33.9 58.7 
• ออกกําลงักาย  เลนกฬีาประเภทตางๆ 46.2 39.1 14.7 
• พักผอนหยอนใจนอกบาน 36.5 45.2 18.2 
• เยี่ยมญาติมิตร และเพื่อนฝงูที่อาศัยอยูที่อ่ืน 28.9 55.2 15.9 
• พิธีกรรมหรืองานบุญ 13.6 50.8 35.5 
• วันสาํคัญทางศาสนา และประเพณ ี 12.7 51.0 36.3 
• กิจกรรมบําเพญ็ประโยชน 35.4 44.8 19.8 
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 4.2  การพูดคุย ปรึกษาหารือ และตัดสินใจในเรื่องสําคัญของสมาชิกในครอบครัว 
 ส่ิงที่สมาชิกในครอบครัว  สวนใหญทํากันเปนประจํา  ไดแกการพูดคุย  แสดงความคดิเหน็
อยางเต็มที่  (59.8%)  เมื่อมีปญหาเกิดขึ้น  สมาชิกในครอบครัวจะประนีประนอมหรือตกลงกันได 
(59.9%) หรือพูดคุยกันจนไดทางออกที่พอใจ (55.9%) มีสวนรวมในการตัดสินใจในเรื่องสําคัญ 
(54.7%) การชวยกันหาวิธีใหมๆ ในการแกปญหา (46.2%) ดังแสดงในตารางที่  27 (ยกเวนขอ  11  
และขอ  8) 
 
 การพูดคุย  ปรึกษาหารือ มีสวนรวมกันตัดสินใจในเรื่องสําคัญของสมาชิก  เปนสิ่งสําคัญ
มากที่ใชวัดสัมพันธภาพในครอบครัวของคนไทย  ถึงแมวาสมาชิกในครอบครัวจะไปปฏิบัติงาน
หรือภารกิจที่ใดชั่วคราวก็ยังสามารถพูดคุย  ปรึกษาหารือกันไดทางโทรศัพทเปนสวนใหญ 
(84.5%) ประมาณ 15% ของครอบครัวที่ไมใชชองทางการติดตอส่ือสารอื่นๆ เพราะใชวิธีพูดคุยกัน  
ปรึกษากัน เมื่ออยูในบาน  (ตารางที่ 39) 
 
ตารางที่ 39 จํานวนและรอยละของครอบครัวจําแนกตามชองทางการติดตอส่ือสาร  

(n=2,021) 
ชองทางการติดตอสื่อสาร จํานวน รอยละ 

ไมม ี     301 14.9 
มี   

• โทรศัพท 1,707 84.5 
• จดหมาย       7  0.3 
• อินเตอรเน็ต      6  0.3 
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 4.3  การแสดงออกซึ่งความรักและความเอื้ออาทรกันของสมาชิกในครอบครัว  
 ครอบครัวไทยสวนใหญใหการดูแลเอาใจใสตอกัน  อยูเปนประจํา  ทั้งในยามปกติ        
เมื่อเจ็บปวยและมีปญหา (83.9%)  สมาชิกสวนใหญใหความเคารพนับถือซึ่งกันและกันอยู      
เปนประจํา (80.3%) สมาชิกสวนใหญ  ใหกําลังใจซึ่งกันและกันเปนประจําในการดําเนินชีวิต     
ดวยคําพูด  และการกระทําที่กอใหเกิดกําลังใจ (78.3%) ประมาณ 63% ของสมาชิกในครอบครัว  
มีการแสดงออกถึงความรัก  หวงใย  และเอื้ออาทรตอกันดวยคําพูด  และการปฏิบัติอยูเปนประจํา  
เชน  ไหวผูใหญ  ลูบหัวลูก  กอด  หอม  และสัมผัสอยางออนโยน  ยังมีถึง 5% ที่ไมไดปฏิบัติเลย 
(ตารางที่ 40) 
 
ตารางที่ 40  รอยละของครอบครัวจําแนกตามการแสดงความรักและความเอื้ออาทรตอกัน  
  ทั้งทางกาย วาจา และใจ 

การแสดงออกของสมาชกิในครอบครัว ไมไดปฏิบัติ บางครั้ง ประจํา 
• ความรัก  ความหวงใย  และเอื้ออาทร 
      ตอกัน  โดยคําพูดและการปฏิบัติ 

4.9 32.2 62.9 

• ใหความเคารพนับถือซึ่งกันและกัน 1.0 18.7 80.3 
• ดูแล  เอาใจใสตอกัน  ทัง้ในยามปกติ  

เมื่อเจ็บปวย  และเมื่อมีปญหา 
0.9 15.2 83.9 

• ใหกําลงัใจซึ่งกันและกนัในการดําเนิน
ชีวิตดวยคําพดู  การกระทาํที่กอใหเกิด
กําลังใจ 

1.8 19.9 78.3 
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 4.4  การปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ที่เหมาะสมของสมาชิกในครอบครัว 
 ดานความรับผิดชอบ  สมาชิกในครอบครัว สวนใหญปฏิบัติเปนประจําในการรับผิดชอบ
งานตามหนาที่ของตนเองเปนอยางดี (82.4%) งานของครอบครัว (72.2%) ชวยแบงเบาภาระ      
ซึ่งกันและกัน (66.7%)  
 ดานคุณธรรม สมาชิกในครอบครัว   สวนใหญไดรับการอบรมสั่งสอน ดูแลปลูกฝงและ
ถายทอดในสิ่งที่ดีงามอยูเปนประจํา (77.8%) เปนแบบอยางที่ดีในการดําเนินชีวิตใหแกกันและกัน 
(76.8%) 
 มีเพียงครึ่งหนึ่ง (50.6%) ที่สมาชิกในครอบครัว  มีสวนชวยในการกําหนดกฎระบียบหรือ
ขอตกลงภายในบานอยูเปนประจํา  และมีประมาณครึ่งหนึ่ง (49.8%) ที่กฎของบานเปนที่ยอมรับ
อยางเปนประจําของสมาชิกในครอบครัว  ประมาณ 1 ใน 4 ของครอบครัวที่ยอมรับบางครั้ง และ
ไมมีการยอมรับเลย ดังแสดงในตารางที่ 41 
 
ตารางที่ 41  รอยละของครอบครัวจําแนกตามการปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของสมาชิกใน

ครอบครัว 
บทบาทหนาที่ ไมไดปฏิบัติ บางครั้ง ประจํา 

• สมาชิกในครอบครัวรับผิดชอบงานตาม
หนาที่ของตนเองเปนอยางดี 

2.0 15.6 82.4 

• สมาชิกในครอบครัวรวมกันรับผิดชอบ
งานของครอบครัว 

4.5 23.3 72.2 

• สมาชิกในครอบครัวชวยแบงเบาภาระ
ซึ่งกันและกัน 

7.0 26.3 66.7 

• สมาชิกในครอบครัวไดรับการอบรม 
      ส่ังสอน ดูแลปลูกฝงและถายทอดใน 
      ส่ิงที่ดีงาม 

4.1 18.1 77.8 

• สมาชิกในครอบครัวเปนแบบอยางที่ดี 
      ในการดําเนินชีวิตใหแกกันและกัน 

3.4 19.8 76.8 

• สมาชิกในครอบครัวมีสวนรวม 
      ในการกําหนดกฎระเบียบ หรือขอตกลง 
      ภายในบาน 

26.3 23.1 50.6 

• กฎของบานเปนที่ยอมรับของสมาชิก 
      ในครอบครัว 

24.1 26.1 49.8 
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 ในการศึกษานี้   พบความสัมพันธระหวางการที่สมาชิกในครอบครัวมีสวนรวม               
ในการกําหนดกฏระเบียบของบาน  และการที่กฎของบานเปนที่ยอมรับของสมาชิกในครอบครัว  
สมาชิกในครอบครัวที่มีสวนรวมในการกําหนดกฎระเบียบของบานเปนประจํามักจะเปนผูที่ยอมรับ
กฎของบานอยูเปนประจําเชนกัน (ตารางที่ 42)  
 
ตารางที่  42  ความสัมพันธระหวางการทีส่มาชิกในครอบครัวมีสวนรวมในการกําหนด 
  กฏระเบียบของบานและการที่กฎเปนที่ยอมรับของสมาชกิในครอบครัว  
  (n=2,002) 

สมาชกิในครอบครัวมีสวนรวมในการ
กําหนดกฏระเบียบ 

ปจจัย 

ไมไดปฏิบัติ บางครั้ง เปนประจํา 

P-Value of  
Chi-square 

test 
กฏของบานเปนที่ยอมรับ 
ของสมาชิกในครอบครัว 

• ไมไดปฏิบัติ 

 
 

72.3 

 
 

12.0 

 
 

15.7 

<0.001* 

• บางครั้ง 17.5 53.1 29.4  
• ประจํา 8.4 13.0 78.6  

 
 การแบงบทบาทชายหญิงในครอบครัว  เกือบคร่ึงหนึ่ง (41.8%) มีความเห็นวา  ชาย        
มีบทบาทในการหารายได  และประมาณ 1 ใน 3 ของครอบครัว มีความเห็นวาเทาเทียมกัน  สวน
65.9% หรือประมาณ 2 ใน 3  ที่มีความเห็นวาหญิงมีบทบาทในการทํางานบาน เลี้ยงลูก  
นอกจากนี้แลว  บทบาทในการตัดสินใจเรื่องสําคัญ  ไดแก  ดานการศึกษาเลาเรียน  การซื้อของ
สําคัญ  พบวา  สวนใหญชายหญิงมีบทบาทเทาเทียมกัน  อยางไรก็ตาม หญิงยังมีบทบาทสูงใน
การตัดสินใจ  ทั้ง  2  เร่ืองนี้  รวมทั้งหญิงยังคงมีบทบาทสูงในดานของการตัดสินใจดานการดูแล
สุขภาพอนามัยของสมาชิกในครอบครัว และการกูยืมเงิน (ตารางที่ 43) 
 
ตารางที่ 43   รอยละของครอบครัวจําแนกตามหนาที่และบทบาทในการตัดสินใจเรื่องสําคัญ 

หนาที่และบทบาทในการตัดสินใจ เพศชาย เพศหญิง เทาเทียมกัน 
บทบาทหนาที ่    

• การหารายไดเล้ียงครอบครัว 41.8 26.2 32.0 
• ทํางานบาน  เล้ียงลูก 8.4 65.9 25.7 

บทบาทในการตัดสนิใจ    
• การกูยืมเงิน 29.4 35.6 35.0 
• การศึกษาเลาเรียน 20.2 31.8 48.1 
• การซื้อของสําคัญ 22.6 33.8 43.6 
• การดูแลสุขภาพอนามัย 13.4 44.8 41.8 
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 4.5  การแกไขปญหาหรือขอขัดแยงภายในครอบครัว 
 ประมาณเกือบคร่ึงหนึ่ง (46.4%) ที่ตอบวามีปญหาในครอบครัว  สวนใหญเปนปญหา
ดานเงินทองไมเพียงพอ  รองลงมาเปนปญหาดานทัศนคติและความคิดเห็นไมตรงกัน  การพูดจาที่
ไมสุภาพ  เสียงดัง  และปญหาเรื่องลูก  การเจ็บปวย (ตารางที่ 44)  
  
ตารางที่ 44   จํานวนและรอยละของครอบครัวจําแนกตามปญหาความขัดแยง  

ภายในครอบครัว (n=2,024) 
ปญหาและความขัดแยง จํานวน รอยละ 

ไมมีปญหา 1,106 54.6 
มีปญหา   

• เงินทอง 412 20.4 
• ชูสาว 9 0.4 
• ลูก 87 4.3 
• แม 12 0.6 
• งาน 42 2.0 
• การเจ็บปวย 69 3.4 
• การพูดจา 114 5.6 
• ทัศนคติ/ความคิดเห็นไมตรงกัน 154 7.6 
• อบายมุข 19 0.9 

 
วิธีการแกปญหาความขัดแยงในครอบครัว  สมาชิกในครอบครัวสวนใหญ (61%-63%)  

ใชวิธีปรึกษาหารือกัน  พูดคุยกันดวยเหตุผล  และรับฟงความคิดเห็นกัน  สวนวิธีการแกปญหา
ความขัดแยงในครอบครัวดวยการทํารายรางกาย  ตบตี  แทบจะไมไดปฏิบัติเลย  ซึ่งก็พบเพียง 
เปนบางครั้งและเปนประจํา  ประมาณ 10%  นอกจากนี้แลว  สมาชิกในครอบครัวที่ใชวิธีการ
โตเถียง ประชด  ดาทอในบางครั้งและไมไดปฏิบัติเลย  พบประมาณเกือบคร่ึงหนึ่ง  มีเพียง
ประมาณ 5%  ที่สมาชิกในครอบครัวใชวิธีการโตเถียง ประชด ดาทอกันเปนประจํา  เพื่อแกปญหา
ความขัดแยงในครอบครัว (ตารางที่ 45) 
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ตารางที่ 45   รอยละของครอบครัวจําแนกตามวิธีการแกปญหาความขัดแยง 
  ภายในครอบครัว 

การแกปญหา ไมไดปฏิบัติ บางครั้ง ประจํา 
• ปรึกษาหารือกัน 3.3 35.3 61.4 
• พูดคุยกนัดวยเหตุผล 3.1 33.7 63.3 
• รับฟงความคดิเห็นกัน 5.4 34.1 60.5 
• ทํารายรางกาย  ตบต ี 89.3 9.0 1.7 
• โตเถียง  ประชด  ดาทอ 49.6 45.6 4.7 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
บทที่  5 

สรุป  อภปิรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
1.  สรุป  
  การศึกษาในครั้งนี้  ใชรูปแบบการวิจัยเชิงสํารวจ  เพื่อศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว  
ของคนไทย  พื้นที่ศึกษาครอบคลุมทุกภาคทั่วประเทศ จํานวน 5 ภาคๆ ละ 1 จังหวัด ประกอบดวย  
จังหวัดขอนแกน  พิจิตร  ปราจีนบุรี  กระบี่  และกรุงเทพมหานคร  สุมตัวอยางดวยวิธีเลือก
ตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชวิธีการสัมภาษณ        
ตามแบบสอบถามกับหัวหนาครอบครัว  หรือผูแทนในครอบครัวที่ทราบขอมูลเกี่ยวกับสมาชิก    
ในครอบครัวมากที่สุด  รวมจํานวนทั้งสิ้น  2,030  ราย  ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้  
 

สวนที่  1  ขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูลหลัก 
ผูใหขอมูลหลักเกือบครึ่งหนึ่ง (46.1%) เปนหัวหนาครอบครัว  สวนอีกครึ่งหนึ่งเปนสมาชิก

ในครอบครัว  ไดแก  สามี/ภรรยา (37%) รองลงมาเปนบุตร/หลาน  มีเพียงไมถึง 1% ที่เปนเพื่อน/
เพื่อนบุตร  ผูใหขอมูลหลักมีชวงอายุระหวาง 15-59 ป (อายุเฉลี่ย 50  ป) มี 58.8% จบการศึกษา
ระดับประถมศึกษา  สวนระดับปริญญาตรีข้ึนไปมีเพียง 7.7%  อาชีพพบวา  วางงาน  รับจางทั่วไป  
และธุรกิจสวนตัว/คาขาย  มีสัดสวนใกลเคียงกัน  คือ  24.9%  24.1%  และ 23.7% ตามลําดับ  
สวนที่เปนนักเรียน/นักศึกษามีเพียง 1.8%  
 

สวนที่  2  สถานภาพครอบครัว 
โครงสรางของครอบครัว สวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยว  มีรูปแบบครอบครัวที่มีพอ แม 

ลูกอยูดวยกัน  หรือมีเพียงพอแมอยูดวยกัน (46.2%) รองลงมาเปนครอบครัวขยายซึ่งประกอบดวย 
พอแมลูกอยูกับปู ยา ตายาย /ญาติ (35.3%) ครอบครัวที่มีเพียง พอ หรือแมอยูกับลูกมีสูงถึง10% 
ครอบครัวทดแทนถาวร  ซึ่งเปนครอบครัวที่เด็กอาศัยอยูกับญาติหรือเพื่อนพอมีเพียง 4.9%  พบใน
สัดสวนที่ตํ่าสําหรับครอบครัวที่เปนญาติพี่นองกัน (3.3%) หรือเปนเพื่อนกัน (0.3%) 
 ขนาดของครอบครัว จํานวนสมาชิกที่อาศัยอยูในบาน ณ ปจจุบัน  โดยเฉลี่ย 4.3 คน   
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีขนาดครอบครัวใหญที่สุด  คาเฉลี่ย 4.6 คน  รองลงมาเปนภาคกลาง 
(กรุงเทพมหานคร) คาเฉลี่ย 4.5 คน  และภาคเหนือ คาเฉลี่ย 4.2 คน  

การศึกษาของหัวหนาครอบครัว สวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา  รองลงมา
จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  ในภาคกลางพบวา 16.3 % ของหัวหนาครอบครัวจบการศึกษา
ระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา  
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อาชีพหลักที่สรางรายไดเลี้ยงครอบครัว อาชีพรับจางเปนอาชีพหลักที่สรางรายได    
ซึ่งพบสูงสุดในภาคตะวันออก (41.3%)  รองลงมาในภาคกลาง (40%) และภาคเหนือ (39.5%) 
สําหรับอาชีพเกษตรกรพบสูงสุดในภาคใต  (35.6%) รองลงมาเปนภาคเหนือ (31%)  อาชีพ
ประกอบธุรกิจสวนตัวจะพบสูงสุดในภาคกลาง (36%) รองลงมาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
(28.4%) 

รายไดของครอบครัว คามัธยฐานของรายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนเปน 10,000 บาท 
และคาเฉลี่ยของรายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนประมาณ 14,599 บาท   ถาพิจารณาเปรียบเทียบ
รายภาค  จะพบวา  มัธยฐานรายไดครอบครัวมีคาสูงสุดที่ภาคกลาง  ตํ่าสุดที่ภาคเหนือและ    
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ครอบครัวที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน  ตํ่ากวา 5,000 บาท พบไดสูงใน  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (48.8%) แตพบนอยที่สุดในภาคกลาง (13.5%)  
 

สวนที่  3  สัมพันธภาพในครอบครัว 
สัมพันธภาพในครอบครัวไทย  วัดจากความผูกพันทางอารมณที่สมาชิกมีตอกัน  

ความรวมมือ  และการปรับตัวของสมาชิกในครอบครัว  สวนใหญสัมพันธภาพในครอบครัว       
เปนแบบสมดุล (50.7%) รองลงมาเปนครอบครัวแบบระดับกลางคอนไปทางสมดุล (41.8%)   
สวนสัมพันธภาพในครอบครัวแตละภาคพบวา สวนใหญเปนแบบสมดุล ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
มีครอบครัวแบบสมดุลมากกวาภาคอื่นๆ (65.1%) สัมพันธภาพในครอบครัวแบบสุดขั้ว  พบได
นอยมาก และไมพบเลยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต  ครอบครัวที่อยูนอกเขตเทศบาล 
เปนครอบครัวแบบสมดุลมากกวาครอบครัวที่อยูในเขตเทศบาล  

สัมพันธภาพในครอบครัวไทย  วัดจากสัมพันธภาพในครอบครัว  4  ดาน  คือ  การใชเวลา
ในการทํากิจกรรมรวมกัน  การพูดคุย  ปรึกษาหารือ  และตัดสินใจในเร่ืองสําคัญตางๆ  การ
แสดงออกซึ่งความรักความเอื้ออาทรตอกันทั้งทางกายวาจาใจ  และการปฏิบัติตามบทบาทหนาที่
ที่เหมาะสมของสมาชิกในครอบครัว  พบวา  สัมพันธภาพในครอบครัวโดยภาพรวมสวนใหญอยูใน
ระดับปานกลาง (56.3%) สวนสัมพันธภาพดีและไมดีมีสัดสวนพอๆ กัน  แตถาแยกสัมพันธภาพใน
ครอบครัวของแตละภาค  พบวา  สัมพันธภาพที่ดีพบมากในภาคเหนือ (27.7%) สวนสัมพันธภาพ
ที่ไมดีพบมากที่ภาคใต (30.6%)  
 
 สวนที่  4  พฤติกรรมครอบครัว  
 4.1  การใชเวลาในการทํากิจกรรมรวมกันของสมาชิกในครอบครัว     
 การใชเวลาในการทํากิจกรรมรวมกันของสมาชิกในครอบครัวอยางสม่ําเสมอเปนประจํา 
ในชวง  3 เดือนที่ผานมา   กิจกรรมที่สวนใหญสมาชิกในครอบครัวไดทํารวมกัน   ไดแก               
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การรับประทานอาหารรวมกัน (67.8%) การทํางานบานรวมกัน (51.2%) และการพักผอนหยอนใจ  
ดูโทรทัศน  ฟงวิทยุรวมกัน (58.7%)  
 การออกกําลังกาย  เปนกิจกรรมที่สวนใหญสมาชิกในครอบครัวไมไดปฏิบัติรวมกัน  
กิจกรรมที่สมาชิกในครอบครัวสวนใหญทํารวมกันเปนบางครั้ง  ไดแก  การพักผอนหยอนใจ     
นอกบาน  การเยี่ยมญาติมิตร  เพื่อนฝูง  การรวมพิธีกรรม  งานบุญ  การรวมกิจกรรมในวันสําคัญ
ทางศาสนาและประเพณี  และการทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชน   
 4.2 การพูดคุยปรึกษาหารือ และตัดสินใจในเรื่องสําคัญ ของสมาชิก 
 ส่ิงที่สมาชิกในครอบครัวสวนใหญทํากันเปนประจํา  ไดแก  การพูดคุย  แสดงความคดิเหน็
อยางเต็มที่  (59.8%)  เมื่อมีปญหาเกิดขึ้น  สมาชิกในครอบครัวจะประนีประนอมหรือตกลงกันได 
(59.9%) หรือพูดคุยกันจนไดทางออกที่พอใจ (55.9%) มีสวนรวมในการตัดสินใจในเรื่องสําคัญ 
(54.7%) และการชวยกันหาวิธีใหมๆ ในการแกปญหา (46.2%)  
 การพูดคุย  ปรึกษาหารือ  มีสวนรวมกันตัดสินใจในเรื่องสําคัญของสมาชิกในครอบครัว  
เปนสิ่งสําคัญมากที่ใชวัดสัมพันธภาพในครอบครัวของคนไทย  ถึงแมวาสมาชิกในครอบครัวจะไป
ปฏิบัติงานหรือภารกิจที่ใดชั่วคราวก็ยังสามารถพูดคุย  และปรึกษาหารือกันไดทางโทรศัพท      
เปนสวนใหญ (84.5%)  
 4.3 การแสดงออกซึ่งความรักและความเอื้ออาทรกันของสมาชิก  
 ครอบครัวไทยสวนใหญ  ใหการดูแลเอาใจใสตอกัน  อยูเปนประจํา  ทั้งในยามปกติ      
เมื่อเจ็บปวย  และมีปญหา (83.9%)  สมาชิกในครอบครัวสวนใหญใหความเคารพนับถือซึ่งกัน
และกันอยูเปนประจํา (80.3%)  ใหกําลังใจซึ่งกันและกันเปนประจําในการดําเนินชีวิตดวยคําพูด       
การกระทําที่กอใหเกิดกําลังใจ (78.3%) ประมาณ 63% ของสมาชิกในครอบครัวไทย                  
มีการแสดงออกถึงความรัก  ความหวงใย  และเอื้ออาทรตอกันดวยคําพูดและการปฏิบัติ           
อยูเปนประจํา  เชน  ไหวผูใหญ  ลูบหัวลูก  กอด  หอม  และสัมผัสอยางออนโยน  แตยังมีอีก  5%   
ที่ไมไดปฏิบัติเลย  
 4.4 การปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ที่เหมาะสมของสมาชิกในครอบครัว 
 ดานความรับผิดชอบ  สมาชิกในครอบครัวสวนใหญปฏิบัติเปนประจําในการรับผิดชอบ
งานตามหนาที่ของตนเองเปนอยางดี (82.4%) งานของครอบครัว (72.2%) และชวยแบงเบาภาระ
ซึ่งกันและกัน (66.7%)  
 ดานคุณธรรม  สมาชิกในครอบครัวสวนใหญไดรับการอบรมสั่งสอน  ดูแลปลูกฝง  และ
ถายทอดในสิ่งที่ดีงามอยูเปนประจํา (77.8%) เปนแบบอยางที่ดีในการดําเนินชีวิตใหแกกันและกัน 
(76.8%) 
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 ประมาณครึ่งหนึ่ง (50.6%) ของสมาชิกในครอบครัว  มีสวนชวยในการกําหนดกฎระบียบ
หรือขอตกลงภายในบานอยูเปนประจํา  และมีประมาณครึ่งหนึ่ง (49.8%) ของสมาชิกในครอบครวั
ที่ยอมรับกฎของบานอยางสม่ําเสมอเปนประจํา  
 
2.  อภิปรายผล   
 การศึกษาในครั้งนี้  ไดวัดสัมพันธภาพในครอบครัวของคนไทย  โดยใชแบบสอบถาม
มาตรฐานที่เกี่ยวของกับการวัดความผูกพันทางอารมณที่สมาชิกมีตอกัน  ความรวมมือ  และ    
การปรับตัวของสมาชิกในครอบครัว  ความสัมพันธเหลานี้เกิดขึ้นที่ใจและจิตสํานึกของสมาชิกใน
ครอบครัว  ทีมวิจัยไมไดพิจารณาวาสมาชิกจะมีเวลาทํากิจกรรมรวมกันหรือไม  อยางไรก็ดี  
งานวิจัยนี้  ยังไดใชแบบสอบถามที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพในครอบครัว  4  ประเด็น  สําหรับวัด
สัมพันธภาพในครอบครัวไทย  ดังนั้น  แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพชุดนี้  นาจะเปนทางเลือกให
นักวิจัยพิจารณาใชเครื่องมือนี้  ในการวัดระดับสัมพันธภาพที่เหมาะสมกับบริบทสังคมและ
ครอบครัวไทย  

ในยุคสังคมปจจุบันที่เต็มไปดวยการแขงขัน  และความเรงรีบ  บางครอบครัวแทบไมมี
โอกาสไดรับประทานอาหารเย็นรวมกันเลย  แตสัมพันธภาพในครอบครัวดีหรือสมดุล ผลการวิจัยนี ้
พบวา  ประมาณครึ่งหนึ่งของครอบครัว (50.7%) มีสัมพันธภาพแบบสมดุลนั่นคือ  สมาชิกมีความ
ผูกพันกันมาก  มีความรวมมือ  และมีการปรับตัวอยูในระดับดี  ซึ่งผลการศึกษานี้ มีคาต่ําเล็กนอย
เมื่อเปรียบเทียบกับผลการศึกษาของภัทรา  สงา (2547) ซึ่งพบวา 53.4% ของครอบครัวมี
สัมพันธภาพแบบสมดุล  สัดสวนของครอบครัวที่มีสัมพันธภาพแบบสมดุลลดลง  อาจเนื่องมาจาก
ในยุคปจจุบัน  ครอบครัวตองเผชิญกับปญหาความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  จากผลกระทบของ
การเกิดภาวะวิกฤติเศรษฐกิจโลก  ซึ่งสงผลกระทบมาสูประเทศไทยอยางมาก  
 การศึกษานี้พบวา  ครอบครัวที่อยูนอกเขตเทศบาล  มีสัมพันธภาพแบบสมดุลสูงกวา
ครอบครัวที่อยูในเขตเทศบาล  ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของภัทรา  สงา (2547) ซึ่งอาจจะ
เนื่องมาจากครอบครัวในเขตเทศบาลตองผจญกับปญหาทางดานเศรษฐกิจสูงกวา  และมีโอกาส
ใชเวลารวมกันนอยกวาครอบครัวที่อยูนอกเขตเทศบาล  เพราะตองมีการแขงขัน  ตอสู  และดิ้นรน
ในการทํามาหากิน  เพื่อเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว  
 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับสัมพันธภาพในครอบครัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ไดแก  
รูปแบบครอบครัว  การมีรายรับมากกวารายจาย  และสภาพการครอบครองที่อยูอาศัย  ซึ่ง
ผลการวิจัยนี้พบวา  ครอบครัวที่มีรายไดมากกวารายจายมีสัมพันธภาพที่สมดุลมากกวาครอบครัว
ที่มีรายไดนอยกวารายจาย  ครอบครัวที่เปนเจาของที่อยูอาศัยและที่ดิน  มีสัมพันธภาพที่สมดุล
มากกวาครอบครัวที่อยูบานเชา  
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 การใชเวลาในการทํากิจกรรมรวมกันของสมาชิกในครอบครัว  ไดแก  การรับประทาน
อาหารรวมกัน  การทํางานบานรวมกัน  การพักผอนหยอนใจในบาน  การรวมทําพิธีกรรม  และ
ทําบุญรวมกันในเทศกาลสําคัญตางๆ ของสมาชิกในครอบครัว  ผลการศึกษานี้พบวา  สมาชิกใน
ครอบครัวไดทํากิจกรรมตางๆ เหลานี้ในสัดสวนที่ตํ่ากวาการศึกษาของนิตยา  คชภักดี (2545) ซึ่ง
อาจเนื่องมาจากสภาพทางสังคมและสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลงไป  ทําใหกิจกรรมของคนเปลี่ยนไป
ดวย  จึงไมมีเวลาทํากิจกรรมของสมาชิกในครอบครัวดวยกัน  
 ดานการยอมรับกฎระเบียบของบาน  การศึกษานี้พบวา  ถาสมาชิกมีสวนรวมในการออก
กฎระเบียบของบาน  โดยสวนใหญมักจะยอมรับกฎระเบียบของบาน (P-value<0.001)  ดังนั้น  
ถาครอบครัวตองการสรางกฎระเบียบของบานขึ้น  ควรเปดโอกาสใหสมาชิกมีสวรวมในการออก
กฎระเบียบของบานดวย  เพื่อใหเกิดการยอมรับกฎระเบียบของบาน  

ดานการแบงบทบาทของชายหญิงในครอบครัว  ในการศึกษานี้พบวา  คร่ึงหนึ่งที่มี
ความเห็นวา  ชายมีบทบาทในการหารายได  แตเกือบ 1  ใน  3  ที่มีความคิดเห็นวาเทาเทียมกันใน
การหารายได  ผลการวิจัยบางสวนสอดคลองกับการศึกษาของภัสสร  ลิมานนท  และคณะ (2538) 
นั้นคือ  หญิงมีบทบาทในการตัดสินใจเรื่องการเลี้ยงดูบุตรมากกวาชาย  สวนเรื่องสําคัญมักจะ
ตัดสินใจรวมกัน  เชน  การซื้อของสําคัญที่มีราคา  การศึกษาเลาเรียนของบุตร  

ประมาณ  5% ของครอบครัวที่ยอมรับวา  มีปญหาขัดแยงในครอบครัว เนื่องจากปญหา
เร่ืองลูก  ชุมชนควรชวยกันคัดกรองครอบครัวเสี่ยงเบื้องตน  โดยใชเครื่องมือแบบงายๆ  ซึ่ง
เหมาะสมที่จะใชในชุมชน  โดยใหเจาหนาที่หรือเครือขายระดับชุมชนไดใชในการปฏิบัติงานใน
ทองถิ่นเชิงรุก  เพื่อชวยเหลือครอบครัวเสี่ยงเหลานี้กอน  จะเกิดผลกระทบระยะยาว  เชน  ใชดัชนี
ปจจัยปกปอง-ปจจัยเสี่ยงของครอบครัว (ศิริกุล  อิศรานุรักษ, 2546;  Sirikul Isaranurug, 2006) 
ในการคัดกรองครอบครัวเสี่ยงตอการมีบุตรพัฒนาการดานสติปญญาลาชา  จะชวยลดปญหาใน
ครอบครัวดานการเลี้ยงดูบุตร  ทําใหสัมพันธภาพในครอบครัวดีข้ึน  โดยที่ดัชนีนี้จะใชคะแนน
สัมพันธภาพของครอบครัวมาพิจารณา  พรอมกับภาวะวิกฤตในครอบครัว  อาชีพ  และการศึกษา
ของมารดา  ถาเปนเด็กอายุ 13-15 ป 

การศึกษาของภัสสร  ลิมานนท  และคณะ (2538)  ไดศึกษาครอบครัวไทยจากทุกภาค
ของประเทศไทย  โดยการสัมภาษณครอบครัวตัวอยางรวมทั้งสิ้น  3,237  ครอบครัว  พบวา  
สัมพันธภาพอยูในเกณฑดีมีสูงถึง  82.4%  เมื่อมีปญหามักปรึกษาหารือซึ่งกันและกัน (73.0%)  
ซึ่งสูงกวาผลการศึกษานี้ที่พบวา  ประมาณครึ่งหนึ่ง (50.7%) ที่มีสัมพันธภาพในครอบครัวที่สมดุล  
และพบเพียง  60.3% ที่มักจะพูดคุยกันเองเปนประจํา  ทั้งนี้  การศึกษานี้ใชขนาดตัวอยาง  2,030  
ครอบครัว  ซึ่งอาจจะไมเพียงพอที่จะสรุปเปนภาพรวมของประเทศได  
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3.  ขอเสนอแนะ 
การสํารวจสัมพันธภาพในครอบครัวไทย  คณะผูวิจัยมีขอเสนอแนะ  ดังรายละเอียด

ตอไปนี้ 
 

3.1  ขอเสนอเชิงนโยบาย 
1)  สรางระบบเฝาระวัง และติดตามครอบครัวอยางตอเนื่อง  โดยใชเครื่องมือคัดกรอง

เบื้องตนในการติดตาม ดูแล ชวยเหลือครอบครัวตามความจําเปนพื้นฐาน   เชน ใชดัชนีปจจัย
ปกปอง-ปจจัยเสี่ยงในการคัดกรองครอบครัวที่เสี่ยงตอการที่บุตรจะมีพัฒนาการดานสติปญญาไม
สมวัย  เพื่อใหครอบครัวสามารถอบรมเลี้ยงดูเด็กและเยาวชนไดอยางเต็มศักยภาพ  จะชวย
ปองกันปญหาดานเด็กและเยาวชนได  โดยใชเครือขายชุมชนหรืออาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) 
ในการเฝาระวังและเตือนภัย 

2)  สนับสนุนและพัฒนาสภาพแวดลอมและพื้นที่สาธารณะที่เอื้อประโยชนใหเกิดการรวม
กิจกรรมของครอบครัวในชุมชนเปนประจํา เชน การออกกําลังกาย การนั่งพักผอนหยอนใจรวมกัน 
เพื่อเปนการสงเสริมสัมพันธภาพที่อบอุนภายในครอบครัว 

3)  จัดบริการแนะแนวและใหคําปรึกษาเกี่ยวกับปญหาครอบครัวในชุมชนอยางทั่วถึง และ
สนับสนุนกิจกรรมเชิงปฏิบัติการที่สงเสริมใหครอบครัวใชวิธีการแกปญหาโดยการพูดคุย  
ปรึกษาหารือกันดวยเหตุผล  ไมใชวิธีโตเถียง ประชด ดาทอ ซึ่งจะนําไปสูความรุนแรงในครอบครัว 

4)  สนับสนุนใหเครือขายชุมชน  มีสวนรวมในดานการเตรียมความพรอมกอนสราง
ครอบครัวใหม  ใหวางแผนในการดําเนินชีวิตครอบครัว  ใหเตรียมความพรอมทั้งเศรษฐกิจ  ทักษะ
ในการแกไขปญหา ชีวิตและครอบครัว ทักษะในการปรับตัวเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลง 
 

3.2  ขอเสนอเชิงวิจัย   
1)  ควรดําเนินการศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว  โดยเนนเฉพาะกลุม  ไมใชครอบครัว

โดยทั่วไป  เชน  ครอบครัวคูสมรสใหม  ครอบครัวที่มีบุตรอายุตํ่ากวา  18  ป  และครอบครัวสูงอายุ  
2)  ควรดําเนินการศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว  ในกลุมครอบครัวที่มีลักษณะพิเศษ

ตางๆ  ซึ่งมีรูปแบบการศึกษาเชิงคุณภาพควบคูไปกับเชิงปริมาณ  การศึกษาเชิงปริมาณอยางเดยีว
มักจะไดผลการศึกษาในภาพกวาง  ขอมูลที่ไดเปนตัวเลขสามารถสะทอนขอเท็จจริงไดบางอยาง  
และมีคุณภาพในระดับหนึ่ง  จึงควรมีการผสมผสานรูปแบบศึกษาเชิงคุณภาพเขาไปดวย  เพื่อให
ไดรายละเอียดของขอมูลเชิงลึกเพิ่มเติม  ซึ่งจะสามารถสะทอนขอเท็จจริง  และศึกษาเพื่อใหเกิด
ความเชื่อมโยงของขอมูลที่เกี่ยวของตางๆ ไดมากขึ้น  ซึ่งอาจจะตองใชเทคนิคและกลวิธีการ
ดําเนินงาน  รวมทั้งระยะเวลาศึกษาวิจัยและงบประมาณเพิ่มมากขึ้น  



 
บรรณานุกรม 

 
กรมประชาสงเคราะห  กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม (2539).  รายงานผลการสํารวจ 

ขอมูลโครงการสงเสริมสวัสดิการสังคมระดับครัวเรือนทัว่ประเทศ. 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย  รวมกับคณะสงัคมสงเคราะห  

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร  และมูลนิธิสรางสรรคสถาบันครอบครัว.  สัมมนาทางวิชาการ 
เร่ือง “การเสริมพลัง และสรางเครือขายครอบครัวไทย”  โดยนางอุบล  หลิมสกุล   
ผูตรวจราชการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย  เร่ืองเปดขอมูล 
พบครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเพิม่. [ออนไลน].  (เขาถึงไดเมื่อวนัที ่21 พฤษภาคม 2551).   
เขาถึงไดจาก http://www.cps.chula.ac.th/html_th/pop_base/trend/trend_017.htm.   

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (2547). รายงานสถานการณทางสังคม 
 สถานการณครอบครัว. ปที่ 1 ฉบับที่ 2 มกราคม-มีนาคม 2547.  
กระบี่  ชลวทิย (2543).  ครอบครัวที่มีคุณภาพในทัศนะของพนกังานธนาคารทหารไทย 

ในเขตกรุงเทพมหานคร.  วิทยานพินธปริญญาสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต :  
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร.  

กัลยา  นิติเรืองจรัส  บรรณาธิการ (2547).  โครงการวิจยัพัฒนาการแบบองครวมของเด็กไทย   
เลม 2  “การวจิัยพัฒนาการแบบองครวมของเด็กไทย : เครื่องมือและระเบียบวิธวีิจยั”.   
สงขลา : เอกสารหาดใหญ.  

จิตตินันท เดชะคุปต  และคณะ (2551). โครงการวิจยัเรือ่ง  การวเิคราะหสถานการณและ 
การศึกษานโยบาย/มาตรการในการใหความชวยเหลือครอบครัวที่มีลักษณะพเิศษ.  
สาขาวิชามนษุยนิเวศศาสตร  มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  

ชื่นฤทัย  กาญจนะจิตรา (2550). แผนยทุธศาสตรการแกไขปญหาเด็กยากจนและ 
เด็กดอยโอกาส 3 ป (พ.ศ. 2550-2552).  กรุงเทพฯ : สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  
มหาวิทยาลยัมหิดล.  

ฐิติภัทร  ประสิทธิ์พร.  กิน กอด กลอม เกลาและหองสมุดบาน. [ออนไลน].  (เขาถงึไดเมื่อวันที ่ 21 
มกราคม  2552). เขาถงึไดจาก http://gotoknow.org/blog/thitipa-prasitporn.  

ทัดดาว  ลิมพะสุต (2543).  แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูบุตรและสัมพันธภาพในครอบครัว.   
 วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต (สังคมวิทยาประยกุต)  สาขาสงัคมวิทยา 
 ประยุกต : มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร.  
 



 

สัมพันธภาพในครอบครัวไทย 78

นิตยา  คชภักดี (2545).  โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาตวัชี้วัด  “ครอบครัวอยูดีมีสุข”   
รายงานการศกึษาขัน้สุดทาย. สถาบนัแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว :   
มหาวิทยาลยัมหิดล. 

“…………..……” (2547).  โครงการพฒันาระบบจัดเกบ็กลุมตัวชีว้ัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  
สําหรับ ประเทศไทย ป 2547.  สถาบันแหงชาติเพือ่การพัฒนาเด็กและครอบครัว :  
มหาวิทยาลยัมหิดล. 

บังอร  เทพเทยีน  และคณะ (2550).  โครงการสาํรวจสภาพ ครอบครัวตามตัวชี้วัดสถาบนั 
 ครอบครัวเขมแข็ง.  สถาบนัพัฒนาการสาธารณสุขอาเซยีน : มหาวทิยาลัยมหิดล.  
ผจงจิตต  พิทกัษภากร (2543).  ปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอความเปนปกแผนของครอบครัวไทย.   
 วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต  สาขาวชิาประชากรศึกษา :  
 มหาวิทยาลยัมหิดล.  
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 10 (พ.ศ.2550-2554) 
พจนานกุรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  (2525)  
พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย (2538).  จิตวิทยาครอบครัว.  กรุงเทพมหานคร.  สํานักพมิพ 
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  
ภัทรา  สงา (2547).  สถานภาพครอบครัวศึกษา.  หนงัสือชุดโครงการวิจัยพฒันาแบบองครวม 
 ของเด็กไทยเลม 3 .  สํานกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั. โรงพมิพเอกสารหาดใหญ. 
ภัสสร  ลิมานนท  และคณะ (2538).  สรุปผลการวิจยัเบือ้งตนโครงการศึกษาครอบครัวไทย.   

กรุงเทพมหานคร.  สถาบันประชากรศาสตร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั.  
ภาควิชาจิตเวชศาสตร  โรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล.  สรางสัมพันธภาพที่ดีใน 
 ครอบครัว. [ออนไลน].  (เขาถึงไดเมื่อวนัที ่5 มีนาคม 2551).  เขาถงึไดจาก  
 http://www.si.mahidol.ac.th/sidoctor/e-pl/articledetail.asp?id=280.  
ภาวินี  เสาะสืบ. แนวคิด  ทฤษฎีเกี่ยวกับครอบครัว.  [ออนไลน].  (เขาถึงไดเมื่อวันที่ 1 เมษายน  
 2552).  เขาถึงไดจาก http://www.bcnsurin.ac.th/e-teacher/data/v MFYf4nTue92213 

.ppt#256,1,แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับครอบครัว. 
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  (2550).  
ลัดดา  เหมาะสุวรรณ  และคณะ.(2547).  สภาวะสุขภาพและสังคมของเด็กไทย  รายงานวิจัยฉบบั 

สมบูรณ  โครงการวิจยัพัฒนาการแบบองครวมของเด็กไทย : ปจจัยคัดสรรดานครอบครัว 
และการอบรมเลี้ยงดู.  กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย.  

เล็ก  สมบัติ (2549).  รายงานวิจยัฉบับสมบูรณ  โครงการภาวะการดูแลผูสูงอายุของครอบครัวใน 
 ปจจุบัน.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท มิสเตอรกอปป (ประเทศไทย) จํากัด.  



 

บรรณานุกรม 79

วราภรณ  ตระกูลสฤษดิ์ (2545).  จิตวทิยาการปรับตัว.  พิมพคร้ังที ่ 2.  กรุงเทพมหานคร :  
 สํานักพิมพ ศูนยสงเสริมวิชาการ.  
ศิริกุล  อิศรานรัุกษ (2542).  หลักการวางแผนงานอนามยัครอบครัว. กรุงเทพมหานคร :  

เจริญดีการพมิพ.  
ศิริกุล  อิศรานุรักษ และคณะ (2546).  รายงานการวิจัย โครงการพัฒนาระดับสติปญญาเด็กวัย
ตางๆ ของประเทศ.  สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน : มหาวิทยาลัยมหิดล.  
“………………..” (2549). การประเมนิผลโครงการเตรยีมความพรอมครอบครัวผาสุก.  
 สถาบนัพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน : มหาวิทยาลยัมหิดล.  
ศรีทับทิม  พานิชพนัธ (2527).  สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว : ประมวลบทความวทิยุ.   
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร. 
ศักดิ์ชัย บุญเพ็ง (2542).  ทศันะตอแนวทางการเสริมสรางความสัมพนัธในครอบครัว 

ของเจาหนาทีตํ่ารวจกองบังคับการตํารวจนครบาล 6.  วทิยานพินธปริญญาสังคม 
สงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.  

สนิท  สมัครการ (2539).  มเีงินก็นับวานอง  มีทองกน็ับวาพี่ : ระบบครอบครัวและเครือญาติ 
ของไทย.  พิมพคร้ังที ่ 3  แกไขเพิ่มเติม : กรุงเทพมหานคร, สถาบันบัณฑิตพัฒน 
บริหารศาสตร.  

สมาคมคหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทย (2542).  ครอบครัวสัมพนัธ.  กรุงเทพมหานคร :  
วิบูลยกิจการพิมพ.  

สมาคมสรางสรรคกิจกรรมอิสรชน (องคกรสาธารณประโยชน).  ครอบครัวเรรอนไรบาน :  
เร่ืองที่คนลมืและมองขาม. [ออนไลน].  (เขาถึงไดเมื่อวนัที ่11 กนัยายน 2551).   
เขาถึงไดจาก http://gotoknow.org/blog/voicenohome/136112. 

สํานักงานกจิการสตรีและสถาบนัครอบครัว  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง 
ของมนุษย. นโยบายและยทุธศาสตรการพฒันาสถาบนัครอบครัว พ.ศ. 2547-2556. 

 “.................................”(2548). อยูดวยกันวันอาทิตย : คูมือการใชเวลาอยางมีคุณภาพกับ 
ครอบครัว. ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. 

“...................................”(2549).การสํารวจความคิดเห็นของประชาชนที่มีตอการใช 
 เวลาของครอบครัว. [ออนไลน]. (เขาถึงไดเมื่อ 21 มกราคม 2552). เขาถึงไดจาก  
 http://www.romen-family.go.th. 
“....................................”(2550). โครงการบริหารจัดการขอมูลสารสนเทศดานสตรีและ 

ครอบครัว. [ออนไลน]. (เขาถึงไดเมื่อวันที่ 20 มกราคม 2552).  เขาถึงไดจาก  
http://www.thaifamily.in.th/?today=2&dfMonth=2&dfYear=2009. 



 

สัมพันธภาพในครอบครัวไทย 80

สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ (กสส.). (2542).  นโยบายและ 
 แผนงานในการพัฒนาสถาบนัครอบครัว.  พิมพคร้ังที ่ 2. 
อมรากุล  อินโอชานนท.  สรางสุขและสีสันแหงชวีิตคู.   [ออนไลน].  (เขาถึงไดเมื่อวนัที ่ 21  

มกราคม  2552). เขาถงึไดจาก http://clinicrak.com/family/family_happy01.html. 
Blumer, Herbert (1969). Symbolic Interactionism: Perspective and Method. Berkeley:  
 University of California Press.  
McCubbin, H.I.,Thompson, A.I.,& McCubbin, M.A. Family Assessment : Resiliency, 

coping and adaptation-inventories for research and practice.  Wisconsin : The 
University of Wisconsin. 1996.   

Parsons, Talcott. Family Structure and the Socialization of Child in Family, 
Socialization and Interaction Process, edited by T. Parsons and R.F,Bales  
New York: Free Press, 1955. 

Robert K. Merton, This Week’s Citation Classic: Merton R K. Social theory and social  
 structure. New York: Free Press, 1949, Current Contents, (21): 12-12 1980. 
Sirikul  Isaranurug, Sumalee Klinman, Jiraporn Chompikul, Sutham Nantamongkolchai  
 and Ratanothai Plubrukan . Implications of Family Protective-Risk Index for  
 Screening Cognitive Development of Children Aged 13-15 Years.  

J Med Assoc Thai 2006; 89 (1) : 1-7.  
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
แบบสํารวจสมัพันธภาพในครอบครัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
ภาพกจิกรรมของโครงการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
รายชื่อภาคีเครือขายการทํางาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
รายชื่อผูเขารวมประชุมวพิากษโครงการ 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

ภาคผนวก ก 83

 
 
 
 
 
 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย  รวมกับสถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล  จัดทําโครงการ
สัมพันธภาพในครอบครัวไทย  เพื่อนํามาเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับการกําหนดนโยบายและ
แผนงานดานการพัฒนาสถาบันครอบครัวของประเทศไทยตอไป  
 

แบบสํารวจสัมพันธภาพในครอบครัวมีจํานวน 9 หนา  ประกอบดวยขอมูล 2 สวน ไดแก  
สวนที่ 1  ขอมูลสมาชิกในครอบครัว  
สวนที่ 2  ขอมูลสัมพันธภาพในครอบครัว  ประกอบดวย  4  ประเด็น  ดังตอไปนี้  

1)  การใชเวลาในการทํากิจกรรมรวมกันของสมาชิกในครอบครัว  
2)  การพูดคุย  ปรึกษาหารือ  และตัดสินใจในเรื่องสําคัญตางๆ  
3)  การแสดงออกซึ่งความรักและความเอื้ออาทรกัน  ทั้งทางกาย  วาจา  และใจ  
4)  การปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ที่เหมาะสมของสมาชิกในครอบครัว  
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       วันที่.........เดือน...............................พ.ศ.2551 

แบบสํารวจ   
สัมพันธภาพในครอบครัวของคนไทย 
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สวนที่  1  ขอมูลสมาชิกในครอบครัว  

อาชีพ ที่ ชื่อเลน 
(สําหรับ 

การอางอิง) 

เพศ อายุ 
(ป) 

การศึกษา 
ณ 

ปจจุบัน 
ทําใน
จังหวัด 

ทํานอก
จังหวัด 

สถานภาพ
สมรส 

ความ 
สัมพันธ
กับหัวหนา
ครอบครัว 

1. (ผูใหขอมูล) 
 

       

2. (หัวหนา
ครอบครัว) 

. 

       

3.         
4.         
5.         
6.         
7.         
8.         
9.         

 
อาชีพหลักที่สรางรายไดเลี้ยงครอบครัว...................................................... 
รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว  จํานวน.........................................บาท 
 
 
สรุปขอมูลจากตารางขางตน (พนักงานสัมภาษณทําหนาที่กรอกและตรวจสอบขอมูล)  

1. จํานวนสมาชิกทั้งหมดในครอบครัว............................................คน 
(ที่อาศัยอยูในบาน  ณ ปจจุบัน  และไมขาดการไปมาหาสูกัน  ภายใน  1  ป) 

2. จํานวนเด็ก (อายุ 0-14 ป).........................................................คน 
3. จํานวนสมาชิกวัยแรงงาน (อายุ 15-59 ป)...................................คน 
4. จํานวนผูสูงอายุ (อายุ 60 ปข้ึนไป).............................................คน 
5. จํานวนผูที่มีรายได  ณ ปจจุบัน..................................................คน 
6. จํานวนผูที่ไมมีรายได................................................................คน 
7. วุฒิการศึกษาของหัวหนาครอบครัว............................................................... 
8. วุฒิการศึกษาสูงสุดของสมาชิกในครอบครัว................................................... 
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12.  รายไดหลักของครอบครัวมาจากใคร  

(   ) 1. หัวหนาครอบครัว   (   ) 2. สามี/ภรรยา   (   ) 3. บิดามารดา  
(   ) 4. บุตร/หลาน   (   ) 5. พี่นอง             (   ) 6. ลุงปานาอา     
(   ) 7. สมาชิกในครอบครัวคนอื่นๆ ระบุ.............................................................. 

13.  ความเพียงพอของรายไดสําหรับรายจายที่จําเปนในการดํารงชีวิตของครอบครัว  
13.1  ครอบครัวของทานมีรายไดเปนอยางไร  
(   )1. รายรับมากกวารายจาย (   ) 2. รายรับ-รายจายพอๆ กัน (   ) 3. รายรับนอยกวารายจาย  
13.2  ครอบครัวของทานมีหนี้สินหรือไม  
(   ) 0. ไมมี  (   ) 1. มีนอย (   ) 2. มีปานกลาง (  ) 3. มีมาก 
13.3  ครอบครัวของทานมีเงินออมหรือไม  
(   ) 0. ไมมี  (   ) 1. มีนอย (   ) 2. มีปานกลาง     (  ) 3. มีมาก 

14.  สภาพการครอบครองที่อยูอาศัยของครอบครัวทานในปจจุบันมีลักษณะเปนอยางไร  
(   ) 1. เปนเจาของที่อยูอาศัยและที่ดิน  (   ) 2. เปนเจาของที่อยูอาศัยแตตองเชาที่ดิน  
(   ) 3. เปนบานเชา    (   ) 4. อาศัยโดยไมตองเสียคาเชา 
(   ) 5. อ่ืนๆ โปรดชา ระบุ.......................................................................................... 

 
 

11. รูปแบบครอบครัว 
(   ) 1.  ครอบครัวเดี่ยว (ครอบครัวที่ประกอบดวย  สามีภรรยา  หรือพอแมลูก)  
(   ) 2.  ครอบครัวขยาย (ครอบครัวที่ประกอบดวย  ปูยา-ตายาย  ลุงปานาอา  
            และพอแมลูก)  

 (   ) 3.  ครอบครัวแบบอื่นๆ  
(   ) 3.1  ครอบครัวที่มีพอหรือแมคนเดียว  
(   ) 3.2  ครอบครัวที่เปนญาติพี่นองกัน 
(   ) 3.3  ครอบครัวที่เปนเพื่อนกัน   
(   ) 3.4  ครอบครัวทดแทนถาวร (เด็กอาศัยอยูกับญาติ) 
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15.  การไดรับความชวยเหลือจุนเจือจาก สมาชิกในครอบครัว ในเรื่องตางๆ (ภายใน  1  ปที่
ผานมา) 

15.1  ครอบครัวไดรับการชวยเหลือจุนเจือใน ดานการเงิน จากใครเปนหลัก  
(   ) 1. หัวหนาครอบครัว  (   ) 2. สามี/ภรรยา       (   ) 3. บิดามารดา  
(   ) 4. บุตร/หลาน  (   ) 5. พี่นอง  (   ) 6. ลุงปานาอา        
(   ) 7.สมาชิกในครอบครัวคนอื่นๆ ระบุ................................................................ 
15.2  ครอบครัวไดรับการชวยเหลือจุนเจือใน ดานสิ่งของ (เชน เครื่องอุปโภคบริโภค) จาก

ใครเปนหลัก  
(   ) 1. หัวหนาครอบครัว  (   ) 2. สามี/ภรรยา      (   ) 3. บิดามารดา 
(   ) 4. บุตร/หลาน  (   ) 5. พี่นอง  (   ) 6. ลุงปานาอา        
(   ) 7. สมาชิกในครอบครัวคนอื่นๆ ระบุ............................................................. 
15.3  ครอบครัวไดรับการชวยเหลือจุนเจือใน ดานขอมูลขาวสาร จากใครเปนหลัก  
(   ) 1. หัวหนาครอบครัว  (   ) 2. สามี/ภรรยา      (   ) 3. บิดามารดา 
(   ) 4. บุตร/หลาน  (   ) 5. พี่นอง  (   ) 6. ลุงปานาอา        
(   ) 7. สมาชิกในครอบครัวคนอื่นๆ ระบุ............................................................. 
15.4  ครอบครัวไดรับการชวยเหลือจุนเจือใน ดานกําลังใจ จากใครเปนหลัก  
(   ) 1. หัวหนาครอบครัว  (   ) 2. สามี/ภรรยา      (   ) 3. บิดามารดา 
(   ) 4. บุตร/หลาน  (   ) 5. พี่นอง  (   ) 6. ลุงปานาอา        
(   ) 7. สมาชิกในครอบครัวคนอื่นๆ ระบุ............................................................. 
15.5  ครอบครัวไดรับการชวยเหลือจุนเจือใน ดานการดูแลสุขภาพอนามัย จากใครเปน

หลัก  
(   ) 1. หัวหนาครอบครัว  (   ) 2. สามี/ภรรยา      (   ) 3. บิดามารดา 
(   ) 4. บุตร/หลาน  (   ) 5. พี่นอง  (   ) 6. ลุงปานาอา        
(   ) 7. สมาชิกในครอบครัวคนอื่นๆ ระบุ............................................................. 
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16.  การไดรับหรือสามารถขอความชวยเหลือจากแหลงสนับสนุนอื่นๆ ที่ ไมใชสมาชิกใน
ครอบครัว  ในเรื่องตางๆ (ภายใน  1  ปที่ผานมา)  

16.1  ครอบครัวไดรับหรือสามารถขอความชวยเหลือใน ดานการเงิน จากแหลงใดเปน
หลัก  

(   ) 0. ไมเคย   (   ) 1. ญาติหางๆ    
(   ) 2. เพื่อน   (   ) 3. กองทุนหมูบาน    
(   ) 4. ธนาคาร    (   ) 5. อบต. 
(   ) 6.  สหกรณ   (   ) 7. อ่ืนๆ โปรดระบุ................................... 

16.2  ครอบครัวไดรับหรือสามารถขอความชวยเหลือใน ดานสิ่งของ (เชน เครื่องอุปโภค
บริโภค เปนตน)   จากแหลงใดเปนหลัก  

(   ) 0. ไมเคย       (   ) 1. ญาติหางๆ   
(   ) 2. เพื่อน        (   ) 3. อบต.    
(   ) 4. อ่ืนๆ โปรดระบุ................................................................ 

16.3  ครอบครัวไดรับหรือสามารถขอความชวยเหลือใน ดานขอมูลขาวสาร จากแหลงใด
เปนหลัก  

(   ) 0. ไมเคย   (   ) 1. ญาติหางๆ   
(   ) 2. เพื่อน   (   ) 3. ส่ือ  เชน  โทรทัศน  วิทยุ  หนังสือพิมพ

 (   ) 4. เจาหนาที่รัฐ  (   ) 5. เสียงตามสาย   
(   ) 6. ผูใหญบาน  (   ) 7. อ่ืนๆ โปรดระบุ................................... 

16.4  ครอบครัวไดรับหรือสามารถขอความชวยเหลือใน ดานกําลังใจ จากแหลงใดเปน
หลัก  

(   ) 0. ไมเคย   (   ) 1. ญาติหางๆ   
(   ) 2. เพื่อน   (   ) 3. พระ    
(   ) 4. อ่ืนๆ โปรดระบุ................................................. 

16.5  ครอบครัวไดรับการชวยเหลือจุนเจือใน ดานการดูแลสุขภาพอนามัย จากแหลงใด
เปนหลัก     

(   ) 0. ไมเคย   (   ) 1. เคย    
(  ) 1. จากหนวยงานสุขภาพเคลื่อนที่  

     (  ) 2. จากเทศบาล/อบต.  
     (  ) 3. จากแหลงอื่นๆ โปรดระบุ ......... 
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สวนที่  2  ขอมูลสัมพันธภาพในครอบครัว  
คําชี้แจง  ขอความกรุณาใหทานทําเครื่องหมาย √ ลงใน (  ) ที่ตรงกับความเปนจริงของทานมาก
ที่สุด  

ในชวง  3  เดือนที่ผานมา  สมาชิกในครอบครัวของทานทํากิจกรรมหรือมีความสัมพันธกัน
ตามขอความตอไปนี้อยางไร  โดยมีคําตอบ  3  ระดับ  คือ  

0 = ไมไดปฏิบัติเลย หมายถึง ไมไดหรือไมเคยปฏิบัติตามขอความนั้นเลย  
1 = เปนบางครั้ง หมายถึง ปฏิบัติตามขอความนั้นเปนบางวัน  
2 = เปนประจํา หมายถึง ปฏิบัติตามขอความนั้นทุกวัน (สัปดาหละ 7 วัน) 

 
1.  การใชเวลาในการทํากิจกรรมรวมกันของสมาชิกในครอบครัวทั้งกิจกรรมในบานและ
นอกบาน  

1.1  รับประทานอาหารรวมกัน  
(   ) 0. ไมไดปฏิบัติ (   ) 1. บางครั้ง   (   ) 2. เปนประจํา 

1.2  ทํางานบาน  ทําความสะอาดบาน  หรือทํากับขาวรวมกัน  เปนตน  
(   ) 0. ไมไดปฏิบัติ (   ) 1. บางครั้ง   (   ) 2. เปนประจํา 

1.3  ทํากิจกรรมนันทนาการ  พักผอนหยอนใจ  ดูโทรทัศน  และฟงวิทยุรวมกัน  
(   ) 0. ไมไดปฏิบัติ (   ) 1. บางครั้ง   (   ) 2. เปนประจํา 

1.4  ออกกําลังกาย  และเลนกีฬาประเภทตางๆ รวมกัน  
(   ) 0. ไมไดปฏิบัติ (   ) 1. บางครั้ง   (   ) 2. เปนประจํา 

1.5  พักผอนหยอนใจนอกบานรวมกัน  เชน  เที่ยว  ฟงเพลง  ดูหนัง  เที่ยวพิพิธภัณฑ   
(   ) 0. ไมไดปฏิบัติ (   ) 1. บางครั้ง   (   ) 2. เปนประจํา 

1.6  เยี่ยมญาติมิตรและเพื่อนฝูงที่อาศัยอยูที่อ่ืนๆ หรือตางจังหวัด  
(   ) 0. ไมไดปฏิบัติ (   ) 1. บางครั้ง   (   ) 2. เปนประจํา 

1.7  รวมพิธีกรรมหรืองานบุญในโอกาสตางๆ เชน งานแตงงาน งานบวช งานศพ เปนตน 
(   ) 0. ไมไดปฏิบัติ (   ) 1. บางครั้ง   (   ) 2. เปนประจํา 

 1.8  รวมกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา  และประเพณีตางๆ  
(   ) 0. ไมไดปฏิบัติ (   ) 1. บางครั้ง   (   ) 2. เปนประจํา 

1.9 กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนตอสาธารณะ  เชน  ชวยปลูกตนไม  กวาดถนน  และขุด
ลอกคูคลอง เปนตน 

(   ) 0. ไมไดปฏิบัติ (   ) 1. บางครั้ง   (   ) 2. เปนประจํา 
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2.  สมาชิกในครอบครัวมีการพูดคุย  ปรึกษาหารือ  และตัดสินใจในเรื่องสําคัญตางๆ  
2.1  สมาชิกในครอบครัวสามารถแสดงความคิดเห็นไดอยางเต็มที่  

(   ) 0. ไมไดปฏิบัติ (   ) 1. บางครั้ง   (   ) 2. เปนประจํา 
2.2 สมาชิกในครอบครัวมีสวนรวม/ชวยกันในการตัดสินใจเรื่องที่สําคัญของครอบครัว  

เชน  การกูยืมเงิน   การเรียน  การซื้อของสําคัญ  เปนตน  
(   ) 0. ไมไดปฏิบัติ (   ) 1. บางครั้ง   (   ) 2. เปนประจํา 

2.3  ในการแกปญหาตางๆ สมาชิกในครอบครัวจะพุดคุยกันเอง  
(   ) 0. ไมไดปฏิบัติ (   ) 1. บางครั้ง   (   ) 2. เปนประจํา 

2.4  เมื่อมีปญหา  สมาชิกในครอบครัวจะพูดคุยกันจนไดทางออกที่พอใจ  
(   ) 0. ไมไดปฏิบัติ (   ) 1. บางครั้ง   (   ) 2. เปนประจํา 

2.5  สมาชิกในครอบครัวชวยกันหาวิธีใหมๆ ในการแกปญหา  
(   ) 0. ไมไดปฏิบัติ (   ) 1. บางครั้ง   (   ) 2. เปนประจํา 

2.6  เมื่อมีปญหาเกิดขึ้น  สมาชิกในครอบครัวจะประนีประนอม  หรือตกลงกันได  
(   ) 0. ไมไดปฏิบัติ (   ) 1. บางครั้ง   (   ) 2. เปนประจํา 

2.7  สมาชิกในครอบครัวรูสึกสนิทกับคนนอกบานมากกวา  
(   ) 0. ไมไดปฏิบัติ (   ) 1. บางครั้ง   (   ) 2. เปนประจํา 

2.8  สมาชิกในครอบครัวมักจะพูดคุยหรือปรึกษาปญหากับคนอื่นมากกวาสมาชิกใน
ครอบครัว  

(   ) 0. ไมไดปฏิบัติ (   ) 1. บางครั้ง   (   ) 2. เปนประจํา 
2.9  สมาชิกในครอบครัวตางคนตางทําตามความพอใจของตนเอง  

(   ) 0. ไมไดปฏิบัติ (   ) 1. บางครั้ง   (   ) 2. เปนประจํา 
2.10  สมาชิกในครอบครัวไมสนใจซึ่งกันและกัน  

(   ) 0. ไมไดปฏิบัติ (   ) 1. บางครั้ง   (   ) 2. เปนประจํา 
2.11  เวลาคิดจะทําอะไรทั้งครอบครัว  เปนเรื่องที่ลําบากใจ  

(   ) 0. ไมไดปฏิบัติ (   ) 1. บางครั้ง   (   ) 2. เปนประจํา 
2.12  สมาชิกในครอบครัวไมกลาหรือลําบากใจที่จะพูดถึงสิ่งที่อยูในใจตนเอง  

(   ) 0. ไมไดปฏิบัติ (   ) 1. บางครั้ง   (   ) 2. เปนประจํา 
2.13  สมาชิกในครอบครัวมักแบงพวกมากกวาจะรวมกันทํากิจกรรมทั้งครอบครัว  

(   ) 0. ไมไดปฏิบัติ (   ) 1. บางครั้ง   (   ) 2. เปนประจํา 
2.14  เปนเรื่องยากที่จะเปลี่ยนแปลงกฎระเบียบ/ขอตกลงในบาน  

(   ) 0. ไมไดปฏิบัติ (   ) 1. บางครั้ง   (   ) 2. เปนประจํา 
2.15 นอกจากการพูดคุยสนทนากันของสมาชิกในครอบครัวแลว  ทานใชชองทางการ   
        ติดตอส่ือสารใดรวมกันเปนประจํา  

  (   ) 0. ไมมี   (   ) 1. โทรศัพท      
(   ) 2. จดหมาย     (   ) 3. อินเตอรเน็ต/อีเมล   
(   ) 4. อ่ืนๆ  โปรดระบุ....................................................... 
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3.  สมาชิกในครอบครัวแสดงออก  ซ่ึงความรัก  และความเอื้ออาทรตอกัน  ทั้งทางกาย  
วาจา  ใจ  

3.1  สมาชิกในครอบครัวแสดงออกถึงความรัก  ความหวงใย  และเอื้ออาทรตอกันดวย
คําพูดและการปฏิบัติอยูเสมอ  เชน  ไหวผูใหญ  ลูบหัวลูก  กอด  หอม  และสัมผัสอยางออนโยน  

(   ) 0. ไมไดปฏิบัติ (   ) 1. บางครั้ง   (   ) 2. เปนประจํา 
3.2  สมาชิกในครอบครัวใหความเคารพนับถือซึ่งกันและกัน  

(   ) 0. ไมไดปฏิบัติ (   ) 1. บางครั้ง   (   ) 2. เปนประจํา 
3.3  สมาชิกในครอบครัวดูแลเอาใจใสตอกันทั้งในยามปกติ  เจ็บปวย  และเมื่อมีปญหา  

(   ) 0. ไมไดปฏิบัติ (   ) 1. บางครั้ง   (   ) 2. เปนประจํา 
3.4 สมาชิกในครอบครัวใหกําลังใจซึ่งกันและกันในการดําเนินชีวิต  ดวยคําพูดหรือการ

กระทําที่กอใหเกิดกําลังใจ  
(   ) 0. ไมไดปฏิบัติ (   ) 1. บางครั้ง   (   ) 2. เปนประจํา 

3.5  ครอบครัวของทาน  มีปญหาหรือขอขัดแยงภายในครอบครัวที่เกิดขึ้น  จากสาเหตุ
เร่ืองใด  

(   ) 0. ไมมี (ขามไปทําขอ 4)  (   ) 1. เงินทอง   
(   ) 2. ชูสาว    (   ) 3. ลูก  
(   ) 4. งาน    (   ) 5. การเจ็บปวย  
(   ) 6. การพูดจา   (   ) 7. ทัศนคติ/ความเห็นไมตรงกัน 
(   ) 8. อ่ืน โปรดระบุ......................................................................... 

3.6  สมาชิกในครอบครัวของทาน แกปญหาหรือขอขัดแยงภายในครอบครัวดวยวิธีการใด 
3.6.1  ปรึกษาหารือกัน  

(   ) 0. ไมไดปฏิบัติ    (   ) 1. บางครั้ง  (  ) 2. เปนประจํา 
3.6.2  พูดคุยกันดวยเหตุผล  

(   ) 0. ไมไดปฏิบัติ    (   ) 1. บางครั้ง  (  ) 2. เปนประจํา 
3.6.3  รับฟงความคิดเห็นกัน  

(   ) 0. ไมไดปฏิบัติ    (   ) 1. บางครั้ง  (  ) 2. เปนประจํา 
3.6.4  ทํารายรางกาย  ตบตี  

(   ) 0. ไมไดปฏิบัติ    (   ) 1. บางครั้ง  (  ) 2. เปนประจํา 
3.6.5  โตเถียง  ประชด  ดาทอ  

(   ) 0. ไมไดปฏิบัติ    (   ) 1. บางครั้ง  (  ) 2. เปนประจํา 
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4.  การปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ที่เหมาะสมของสมาชิกในครอบครัว  

4.1  สมาชิกในครอบครัวรับผิดชอบงานตามหนาที่ความรับผิดชอบของตนเองเปนอยางดี  
(   ) 0. ไมไดปฏิบัติ (   ) 1. บางครั้ง  (   ) 2. เปนประจํา 

4.2  สมาชิกในครอบครัวรวมกันรับผิดชอบงานของครอบครัว  เชน  เลี้ยงลูก  งานบาน 
(   ) 0. ไมไดปฏิบัติ (   ) 1. บางครั้ง  (   ) 2. เปนประจํา 

4.3  สมาชิกในครอบครัวชวยแบงเบาภาระซึ่งกันและกัน  เชน  ลูกชวยแมขายของ  หรือ
สามีภรรยาชวยกันทํางานบาน  เปนตน  

(   ) 0. ไมไดปฏิบัติ (   ) 1. บางครั้ง  (   ) 2. เปนประจํา 
4.4  สมาชิกในครอบครัวไดรับการอบรมสั่งสอน ดูแล ปลูกฝง และถายทอดในสิ่งที่ดีงาม  

(   ) 0. ไมไดปฏิบัติ (   ) 1. บางครั้ง  (   ) 2. เปนประจํา 
4.5  สมาชิกในครอบครัวเปนแบบอยางที่ดีในการดําเนินชีวิตใหแกกันและกัน  

(   ) 0. ไมไดปฏิบัติ (   ) 1. บางครั้ง  (   ) 2. เปนประจํา 
4.6  สมาชิกในครอบครัวมีสวนรวมในการกําหนดกฎระเบียบหรือขอตกลงภายในบาน  

(   ) 0. ไมไดปฏิบัติ (   ) 1. บางครั้ง  (   ) 2. เปนประจํา 
4.7  กฎของบานเปนที่ยอมรับของสมาชิกในครอบครัว  เชน  กินขาวเย็นพรอมกัน  หรือจะ

ไปไหนผิดเวลาตองบอกใหทราบ  เปนตน  
(   ) 0. ไมไดปฏิบัติ (   ) 1. บางครั้ง  (   ) 2. เปนประจํา 

 4.8  ใครมีบทบาทในการหารายไดเลี้ยงครอบครัว  
  (   ) 1. เพศชาย    (   ) 2.  เพศหญิง  (   ) 3. เทาเทียมกัน   

4.9  ใครมีบทบาทในการทํางานบาน  เลี้ยงลูก 
  (   ) 1. เพศชาย    (   ) 2.  เพศหญิง  (   ) 3. เทาเทียมกัน   
 4.10  การมีบทบาทในการตัดสินใจเรื่องที่มีความสําคัญตางๆ  

4.10.1  ใครมีบทบาทในการตัดสินใจเรื่อง  การกูยืมเงิน  
(   )  0. ไมมีเหตุการณนี้  
(   ) 1. เพศชาย    (   ) 2.  เพศหญิง (   ) 3. เทาเทียมกัน 

4.10.2  ใครมีบทบาทในการตัดสินใจเรื่อง  การศึกษาเลาเรียน  
(   )  0. ไมมีเหตุการณนี้  
(   ) 1. เพศชาย    (   ) 2.  เพศหญิง (   ) 3. เทาเทียมกัน 

4.10.3  ใครมีบทบาทในการตัดสินใจเรื่อง  การซื้อของสําคัญ  เชน  บาน  รถยนต  
เปนตน  

(   )  0. ไมมีเหตุการณนี้  
(   ) 1. เพศชาย    (   ) 2.  เพศหญิง (   ) 3. เทาเทียมกัน 

4.10.4  ใครมีบทบาทในการตัดสินใจเรื่อง  การดูแลสุขภาพอนามัย  
(   )  0. ไมมีเหตุการณนี้  
(   ) 1. เพศชาย    (   ) 2.  เพศหญิง (   ) 3. เทาเทียมกัน 
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สรุปขอมลูสมัพันธภาพในครอบครัว  
ทานคิดวา  สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวของทานคือเร่ืองอะไร 
...................................................................................................................................  
ทานคิดวา  สัมพันธภาพที่ไมดีในครอบครัวของทานคือเร่ืองอะไร 
.................................................................................................................................... 
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กิจกรรมการประชุมชื้แจงและทําความเขาใจกับแบบสอบถาม 
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กิจกรรมการเก็บรวบรวมขอมูลโดยแบบสอบถามในพื้นที่ศึกษา  
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กิจกรรมการเก็บรวบรวมขอมูลโดยแบบสอบถามในพื้นที่ศึกษา  
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กิจกรรมการประชุมวิพากษโครงการ 
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รายชื่อภาคีเครือขายการทํางาน 

โครงการสัมพันธภาพในครอบครัวไทย 
 
สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 
 
นายศุภฤกษ  หงษภักดี    ผูอํานวยการ  
นายสุวิทย  ขันธาโรจน     ผูอํานวยการ (อดีต)  
นายประชุม  ออนพึ่ง    รักษาการหัวหนากลุมการวิจัยและสารสนเทศ  
นางศิริกุล  อินทรพาณิชย        หัวหนาศูนยประสานงานตามพระราชบัญญัติ 
      คุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรง 

ในครอบครัว พ.ศ. 2521 
นายเทอดชาย  เอี่ยมลํานํา   นักพัฒนาสังคมชํานาญการ 
นางสาวกัลยา  วรรลยางกูร   เจาหนาที่บันทึกขอมูล 
 
สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล 
ศาสตราจารยแพทยหญิงศิริกุล  อิศรานุรักษ ผูอํานวยการ 
รองศาสตราจารยจิราพร  ชมพิกุล   หัวหนาโครงการ  
นางสาวปราณี  สุทธิสุคนธ   นักวิจัย  
นายเกรียงศักดิ์  ซื่อเลื่อม    นักวิจัย  
นางสาวดุษณี ดํามี    นักวิชาการศึกษา 
นายเริงวิชญ  นิลโคตร    นักวิจัย  
นางสาวมนฤดี  วงศแกว    เจาหนาที่วิจัย  
นางสาวชัชชฏา  เรืองขจร   เจาหนาที่บริหารงานทั่วไป  
นางสาวพวงเงิน  ธนูพันธ    นักวิชาการการเงินและบัญชี   
 
สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัดขอนแกน 
นายเวชยันต  อรรณนพพร   พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัด 
นางสาวเสาวลักษณ  จิรไกรโกศล   หัวหนากลุมนโยบายและวิชาการ 
นางศรีสุดา  ราชธา    นักพัฒนาสังคม 7 
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พนักงานสัมภาษณจังหวัดขอนแกน 
นางสาวสมาภรณ  แมนมาตย   นักศึกษาปริญญาโท  มหาวิทยาลัยขอนแกน 
นางสาวรังสินี  อุทัยวัฒนา   นักศึกษาปริญญาโท  มหาวิทยาลัยขอนแกน 
นางสาวสุคนธ  หงษวิลัย    สํานักงานสถิติแหงชาติ  จังหวัดขอนแกน  
นายโอชัย  ธนบัตร    สํานักงานสถิติแหงชาติ  จังหวัดขอนแกน 
นายเดชา  ปราบ ณ ศักดิ์    สํานักงานสถิติแหงชาติ  จังหวัดขอนแกน 
 
สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัดพิจิตร 
นายสมคิด  สมศรี    พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัด 
นายจเร  ธรรมบํารุง     นักพัฒนาสังคม 8 
นายประยุทธ  เตาแกว     นักพัฒนาสังคม 7  
นางสาวสุภาพร  มณีใส    ผูประสานงานเครือขายองคกรชุมชน จ. พิจิตร 
นางสุวรรณนา  คําแสง    ผูประสานงานพื้นที่  อําเภอเมือง 
นายจักรพฤษ  บรรเจิดกฤษณ   ผูประสานงานพื้นที่  อําเภอสามงาม  
 
พนักงานสัมภาษณจังหวัดพิจิตร 
นางสาวจิราพร  ทรงประดิษฐ   สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดพิจิตร 
นางสาวสุจิตรา  ปนมี    สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดพิจิตร 
นายพงษสยาม  แคลวโยธา   สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดพิจิตร  
นายอาณัติ  สุดยอด    สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดพิจิตร  
นายสุพล  สอนเวช    สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดพิจิตร  
 
สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัดปราจีนบุรี 
นางจุฬาลักษณ  อุยยะพัฒน   พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัด 
นางธนภรณ  หาดเจียง    นักพัฒนาสังคม 6 
นางลัดดาวัลย  ชูใจ    รองนายกองคการบริหารสวนตําบลดงพระราม 
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พนักงานสัมภาษณจังหวัดปราจีนบุรี 
นางสาวคณัสนันท  นิกรวงษ   สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคง 

ของมนุษยจังหวัดปราจีนบุรี 
นางสาวภาวนา  ไชยทํา    มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต  
นางภัทรวรรณ  สีตา    มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราส  
นายชลิต  อารมวงษ    สํานักงานเทศบาลเมืองปราจีนบุรี  
นายสมศักดิ์  บุญมา    สํานักงานเทศบาลเมืองปราจีนบุรี  
 
สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัดกระบี่ 
นายมานะ  เกลี้ยงทอง    พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัด  
นายพีรยุทธ  เทพขจร    นักพัฒนาการเด็ก  
นายอาทร  เชื้ออริยะ    นายกเทศมนตรี  เทศบาลตําบลเหนือคลอง 
 
พนักงานสัมภาษณจังหวัดกระบี่  
นางสาวกัลญา  พรหมสุทธิ์   สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคง 

ของมนุษยจังหวัดกระบี่  
นายพีรยุทธ  เทพขจร    สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคง 

ของมนุษยจังหวัดกระบี่  
นายสราวุธ  อินทบุตร    สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคง 

ของมนุษยจังหวัดกระบี่  
นายทนงศักดิ์  กาฬวงศ    มหาวิทยาลัยศรีปทุม  
นายธนากร  สังขขํา    มหาวิทยาลัยรามคําแหง  
นายวัชรพรรณ  ตัณฑประภา   มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต  
 
ศูนยสงเสริมการพัฒนาชุมชนเมือง เขต 2  กรุงเทพมหานคร  
นางรุงทอง  นิ่มประเสริฐ    ผูอํานวยการ 
นางสุดา  ลาวัณยรัตนากุล   ผูประสานงานพื้นที่   
 
ศูนยสงเสริมการพัฒนาชุมชนเมือง เขต 8  กรุงเทพมหานคร 
นายธนพล  โลหสุวรรณ    ผูอํานวยการ 
นายวุฒิ  บุญมา     นักพัฒนาสังคม 6 
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รายชื่อผูเขารวมประชมุวพิากษโครงการ 
โครงการสัมพันธภาพในครอบครัวไทย 

 
ลําดับ
ที่ 

ชื่อ-นามสกุล ที่อยูที่สามารถติดตอได 

1. ศาสตราจารยเกียรติคุณ จรรจา  สุวรรณทัต  
ผูเชี่ยวชาญหรือผูทรงคุณวุฒิดานครอบครัว 

เลขที่ 60  ลาดพราว 43  เขตลาดพราว 
กรุงเทพมหานคร  10310   
โทรศัพท  02-511-4732 

2. ศาสตราจารย  แพทยหญิงศิริกุล  อิศรานุรักษ 
ผูเชี่ยวชาญหรือผูทรงคุณวุฒิดานครอบครัว 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน 
มหาวิทยาลัยมหิดล 25/5  ถนนพุทธมณฑลสาย 4 
ตําบลศาลายา  อําเภอพุทธมณฑล   
จังหวัดนครปฐม  73170   
โทรศัพท  02-441-9040-3 ตอ 30 
โทรสาร  02-441-9044 
e-mail address: phsir@mahidol.ac.th 

3. รองศาสตราจารย ดร. จิตตินันท  เดชะคุปต  
ผูเชี่ยวชาญหรือผูทรงคุณวุฒิดานครอบครัว 

สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร   
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   
ตําบลบางพูด  อําเภอปากเกร็ด   
จังหวัดนนทบุรี  11120   
โทรศัพท  02-504-8114, 02-503-3573 

4. รองศาสตราจารย ดร. จิราพร  ชมพิกุล  
อาจารย (หัวหนาโครงการ)  

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน 
มหาวิทยาลัยมหิดล 25/5  ถนนพุทธมณฑลสาย 4 
ตําบลศาลายา  อําเภอพุทธมณฑล   
จังหวัดนครปฐม  73170   
โทรศัพท  02-441-9040-3 ตอ 28 
โทรสาร  02-441-9044   
e-mail address: adjcp@mahidol.ac.th 

5. นางสาวปราณี  สุทธิสุคนธ  
นักวิจัย  

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน 
มหาวิทยาลัยมหิดล 25/5  ถนนพุทธมณฑลสาย 4 
ตําบลศาลายา  อําเภอพุทธมณฑล   
จังหวัดนครปฐม  73170   
โทรศัพท  02-441-9040-3 ตอ 39   
โทรสาร  02-441-9044   
e-mail address: adpst@mahidol.ac.th 
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ลําดับ
ที่ 

ชื่อ-นามสกุล ที่อยูที่สามารถติดตอได 

6. นายเกรียงศักดิ์  ซื่อเล่ือม  
นักวิจัย  

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน 
มหาวิทยาลัยมหิดล 25/5  ถนนพุทธมณฑลสาย 4 
ตําบลศาลายา  อําเภอพุทธมณฑล   
จังหวัดนครปฐม  73170   
โทรศัพท  02-441-9040-3 ตอ 39   
โทรสาร  02-441-9044   
e-mail address: adksl@mahidol.ac.th 

7. นางพรสม  เปาปราโมทย 
รักษาการในตําแหนง 
ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานสตรี 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย  เลขที่  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   
เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  
โทรศัพท  02-306-8703 

8. นางสาวลลิดา  แกวสุวรรณ 
หัวหนาหนวยตรวจสอบภายใน (ตสน.) 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย  เลขที่  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   
เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400 
โทรศัพท  02-306-8705 

9. นางอัจฉราฉวี  หาสุณหะ 
หัวหนากลุมการวิจัยและสารสนเทศ (กวส.) 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย  เลขที่  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   
เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400 
โทรศัพท  02-306-8767 

10. นายประชุม  ออนพึ่ง 
รักษาการในตําแหนง  
หัวหนากลุมการวิจัยและสารสนเทศ (กวส.) 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย  เลขที่  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   
เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400 
โทรศัพท  02-306-8772 

11. นางมาลี  เซียนประเสริฐ 
รักษาการในตําแหนง 
หัวหนากลุมการสงเสริมและพัฒนา 
ศักยภาพครอบครัว (กพค.) 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย  เลขที่  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   
เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400 
โทรศัพท  02-306-8773 
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ลําดับ
ที่ 

ชื่อ-นามสกุล ที่อยูที่สามารถติดตอได 

12. นางพรพิศ  พรวนิชเจริญ 
นักพัฒนาสังคมชํานาญการ 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย  เลขที่  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   
เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400 
โทรศัพท  02-306-8770 

13. นางสาวมัลลิกา  เหมือนวงค 
นักพัฒนาสังคมชํานาญการ 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย  เลขที่  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   
เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400 
โทรศัพท  02-306-8783 

14. นางสาวปภาดา  ชิโนภาษ 
นักพัฒนาสังคมชํานาญการ 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย  เลขที่  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   
เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400 
โทรศัพท  02-306-8772 

15. นายเทอดชาย  เอี่ยมลํานํา 
นักพัฒนาสังคมชํานาญการ 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย  เลขที่  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   
เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400 
โทรศัพท  02-306-8782 

16. นายกรณรงค  เหรียนระวี 
นักพัฒนาสังคมปฏิบัติการ 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย  เลขที่  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   
เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400 
โทรศัพท  02-306-8774 

17. นางสาวศิริพร  สันติกุล 
นักพัฒนาสังคมปฏิบัติการ 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย  เลขที่  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   
เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400 
โทรศัพท  02-306-8773 
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ลําดับ
ที่ 

ชื่อ-นามสกุล ที่อยูที่สามารถติดตอได 

18. นางสาวปวีณา  จันทรเดช 
นักพัฒนาสังคมปฏิบัติการ 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย  เลขที่  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   
เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400 
โทรศัพท  02-306-8773 

19. นางสาวอรอุมา  ปกเข็ม 
นักพัฒนาสังคมปฏิบัติการ 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย  เลขที่  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   
เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400 
โทรศัพท  02-306-8773 

20. นายณัฐพล  ธนานุวัฒน 
เจาหนาที่ระบบงานคอมพิวเตอร 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย  เลขที่  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   
เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400 
โทรศัพท  02-306-8772 

21. นางสาวกัลยา  วรรลยางกูร 
เจาหนาที่บันทึกขอมูล 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย  เลขที่  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   
เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400 
โทรศัพท  02-306-8772 

22. นางสมทรง  ภูริมธุสร 
พนักงานพิมพดีด ชั้น 4 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย  เลขที่  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   
เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400 
โทรศัพท  02-306-8770 

23. นางสาวพนิดา  หันสวาสดิ์ 
นักพัฒนาสังคมปฏิบัติการ 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย  เลขที่  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   
เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400 
โทรศัพท  02-306-8780 
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ลําดับ
ที่ 

ชื่อ-นามสกุล ที่อยูที่สามารถติดตอได 

24. นางสาวพัชรี  ศรีสุวรรณ 
นักพัฒนาสังคมปฏิบัติการ 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย  เลขที่  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   
เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400 
โทรศัพท  02-306-8767 

25. นางสาวสุวรรณา  ไชยโยธา 
นักพัฒนาสังคมชํานาญการ 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย  เลขที่  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   
เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400 
โทรศัพท  02-306-8765 

26. นางศันสนีย  สวางภิวัฒน 
นักพัฒนาสังคมปฏิบัติการ 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย  เลขที่  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   
เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400 
โทรศัพท  02-306-8765 

27. นายสมชาย  สุวรรณภักดีจิต 
นักพัฒนาสังคมชํานาญการพิเศษ 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย  เลขที่  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   
เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400 
โทรศัพท  02-306-8765 

28. นางสาวราภรณ  พงศพนิตานนท 
นักพัฒนาสังคมชํานาญการพิเศษ 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย  เลขที่  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   
เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400 
โทรศัพท  02-306-8775 

29. นายกิตติธัช  หาญวนิชกุล 
นักพัฒนาสังคมปฏิบัติการ 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย  เลขที่  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   
เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400 
โทรศัพท  02-306-8774 
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ที่ 

ชื่อ-นามสกุล ที่อยูที่สามารถติดตอได 

30. นางสาวธัญวดี  พาลาสุข 
เจาหนาที่บริหารงานทั่วไป 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย  เลขที่  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   
เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400 
โทรศัพท  02-306-8774 

31. นายสิทธิศักดิ์  ปลอดโปรง 
เจาหนาที่บันทึกขอมูล 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย  เลขที่  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   
เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400 
โทรศัพท  02-306-8774 

32. นายอนาวิน  แกวนามชัย 
นักพัฒนาสังคมปฏิบัติการ 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย  เลขที่  255  ถนนราชวิถี  แขวงทุงพญาไท   
เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400 
โทรศัพท  02-306-8760 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




